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1. LJUDJE DAJEJO PREDNOST PROSTOROM BREZ TOBAČNEGA DIMA.
Znanstveni dokazi ne dopuščajo dvomov: prostori brez tobačnega dima so edina dokazana pot za ustrezno varovanje zdravja vseh ljudi pred škodljivimi učinki pasivnega kajenja. Številne države in stotine lokalnih in drugih pristojnih oblasti so že uspešno uvedle zakonodajo, ki prepoveduje kajenje v skoraj vseh zaprtih delovnih in javnih prostorih. Po uvedbi take zakonodaje poročajo o obsežnih in takojšnjih koristih za zdravje. Izkušnje teh držav kažejo, da so taki ukrepi mogoči in izvedljivi v različnih okoljih. 
Marca leta 2004 je Irska postala prva država na svetu, v kateri so z zakonom uvedli prepoved kajenja v zaprtih delovnih in javnih prostorih, vključno z restavracijami, bari in pivnicami. Tri mesece za tem je podobne ukrepe uvedla tudi Norveška, nekaj pozneje pa so jima sledile druge države, kot so Nova Zelandija, Italija, Urugvaj, pa tudi številna druga območja, mesta in skupnosti po svetu.

V velikem delu Kanade in Združenih držav so uvedli okrajno ali državno zakonodajo, ki prepoveduje kajenje v zaprtih prostorih. Zdaj 80 odstotkov Kanadčanov in 50 odstotkov Američanov živi in dela v prostorih brez tobačnega dima, vključno z bari in restavracijami, v katerih je kajenje z zakonom prepovedano. Podobno je v Avstraliji, kjer bodo do oktobra 2007 skoraj vsi Avstralci deležni prednosti, ki jih prinaša življenje in delo v prostorih brez tobačnega dima.

Druge države, vključno s Španijo, Gvinejo in Mavriciusom, so si zato, da bi zaščitile zdravje vseh delavcev, ravno tako začele prizadevati za uzakonitev prepovedi kajenja na delovnih mestih. Nigerija in Uganda krepita izvajanje že obstoječe zakonodaje, namen katere sta varovanje zdravja in večja ozaveščenost o škodljivosti tobačnega dima za zdravje. Druge države, npr. Velika Britanija, bodo prepoved kajenja v zaprtih delovnih in javnih prostorih, vključno z restavracijami in bari, začele uvajati leta 2007. 
V Singapurju bodo prepoved kajenja uvedli tudi v klimatiziranih  lokalih za karaoke in nočnih klubih, v Hongkongu pa so prepoved kajenja v zaprtih javnih in delovnih prostorih že uvedli, in sicer tudi v vzgojno-izobraževalnih ustanovah, bolnišnicah, priporih, restavracijah, lokalih za karaoke, domovih za ostarele in zdravstvenih centrih.

Poročila o uspešni uvedbi prepovedi kajenja v zaprtih javnih in delovnih prostorih, ki prihajajo iz Irske, Nove Zelandije, Norveške in od drugod, govorijo o izboljšanju zdravja, zmanjšani porabi tobačnih izdelkov, o priljubljenosti ukrepa tako med nekadilci kot tudi kadilci, pa tudi o tem, da tovrstni ukrepi nimajo negativnega ekonomskega učinka na gostinski sektor.
Koristi prostorov brez tobačnega dima so nesporne in prizadevanja za okolja brez tobačnega dima se nenehno širijo. Strokovnjaki s področja javnega zdravja, nevladne organizacije in drugi predstavniki civilne družbe, oblikovalci politike, vlade in javnost se skupaj zavzemajo za to, da bi v zaprtih javnih in delovnih prostorih obveljala popolna prepoved kajenja, s čimer bi delavcem in vsem prebivalcem zagotovili zaščito pred izpostavljenostjo tobačnemu dimu iz okolja.
Z zagotavljanjem zaprtih delovnih in javnih prostorov brez tobačnega dima bomo poskrbeli za dobro počutje in zdravje vseh.

Prostori brez dima postajajo novo pravilo. Ne zaostajajte! Uveljavite svojo pravico in zahtevajte, da bodo zaprti prostori povsem brez cigaretnega dima.

2. OKVIRNA KONVENCIJA SVETOVNE ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE O NADZORU NAD TOBAKOM
Okvirna konvencija svetovne zdravstvene organizacije o nadzoru nad tobakom je mednarodna pogodba, katere cilj je zmanjšanje obolenj in smrti, ki jih povzroča tobak. Konvencija, sprejeta leta 2003, je kmalu postala eden izmed najširše sprejetih dogovorov v zgodovini Združenih narodov. V dveh letih in pol jo je podpisalo več kot sto držav. Uradno je stopila v veljavo leta 2005 in do leta 2006 je število njenih podpisnic naraslo na 142 držav, v katerih živi več kot tri četrtine svetovnega prebivalstva.
Pogodba vsebuje določbe, ki vplivajo na ponudbo tobaka in povpraševanje po njem ter zahteva povečanje cen in obdavčitve tobačnih izdelkov, popolno prepoved oglaševanja, promocije in sponzorstev ter slikovna zdravstvena opozorila na embalaži vseh tobačnih izdelkov. V 8. členu pogodba navaja ukrepe, ki dokazano zmanjšujejo pasivno kajenje in z njim povezane škodljive učinke na zdravje.  
Študije kažejo, da se je v državah, ki so uzakonile prepoved kajenja na javnih mestih, zmanjšala poraba tobačnih izdelkov tudi zato, ker tovrstne akcije spodbujajo kadilce, da kajenje opustijo. Dokazov, da bi prepoved kajenja v zaprtih javnih in delovnih prostorih negativno vplivala na gostinski sektor, ni.

3. DEJSTVA O PASIVNEM KAJENJU

Kaj je tobačni dim iz okolja?

Tobačni dim se sprošča iz gorečega tobačnega izdelka. V prostoru, kjer kadijo kadilci, vdihavajo tobačni dim tudi nekadilci. Tobačni dim torej vdihujejo ljudje, ki sami ne kadijo. To imenujemo pasivno ali neprostovoljno kajenje.
Pasivno kajenje povzroča raka.

Tobačni dim je za naše zdravje nedvomno zelo škodljiv. V njem je več kot 4.000 kemičnih snovi; več kot 50 med njimi jih je rakotvornih. Pasivno kajenje povzroča tudi bolezni srca in veliko resnih bolezni dihal, srca in ožilja pri otrocih in odraslih; te bolezni lahko povzročijo tudi smrt.
Varne meje izpostavljenosti tobačnemu dimu ni.
Prezračevanje ali čiščenje zraka, posamično ali v kombinaciji, ne zmanjša izpostavljenosti tobačnemu dimu v zaprtih prostorih na stopnjo, ki bi bila sprejemljiva, niti glede neprijetnega vonja, še manj pa glede vpliva na zdravje. Samo  prostor, ki je povsem brez tobačnega dima, zagotavlja učinkovito zaščito. 

Skoraj polovica otrok na svetu vdihuje zrak, onesnažen s tobačnim dimom.

Izpostavljenost pasivnemu kajenju se pojavlja povsod, kjer je kajenje dovoljeno: doma, na delovnih mestih, v javnih prostorih. Svetovna zdravstvena organizacija ocenjuje, da okoli 700 milijonov otrok – kar je skoraj polovica otrok na svetu – vdihuje zrak, ki je onesnažen s tobačnim dimom, zlasti doma. Rezultati Svetovne raziskave o odnosu mladih do tobaka, ki sta jo pripravili Svetovna zdravstvena organizacija in Center za nadzor in preprečevanje bolezni (CDC) iz ZDA in je bila opravljena v letih od 1999 do 2005 med 13- in 15-letniki v 132 državah, kaže, da:
- je 43,9 % mladostnikov doma izpostavljenih tobačnemu dimu;
- je 55,8 % mladostnikov izpostavljenih pasivnemu kajenju na javnih mestih;
- 76,1 % mladostnikov podpira prepoved kajenja na javnih mestih.

Pasivno kajenje je vzrok za številne bolezni in smrti povsod po svetu.
Smrti delavcev: Mednarodna organizacija delavcev (ILO) ocenjuje, da zaradi izpostavljenosti pasivnemu kajenju na delovnem mestu vsako leto umre vsaj 200.000 delavcev.

Smrti v Evropi: Nedavno poročilo ocenjuje, da je leta 2002 v petindvajsetih evropskih državah okoli 80.000 ljudi umrlo zaradi bolezni, povezanih s pasivnim kajenjem.

Smrti v ZDA: Agencija za varstvo okolja v ZDA ocenjuje, da med nekadilci v ZDA zaradi pasivnega kajenja za pljučnim rakom vsako leto umre približno 3.000 ljudi. Približno milijonu otrok z astmo pa se stanje bolezni zaradi izpostavljenosti tobačnemu dimu poslabša.

Pasivno kajenje povzroča veliko stroškov.

Stroški, ki nastanejo zaradi odpravljanja posledic pasivnega kajenja, niso omejeni le na stroške zdravljenja številnih bolezni. Zaradi izpostavljenosti tobačnemu dimu imajo stroške posamezniki, podjetja in družba kot celota. Sem sodijo poleg neposrednih in posrednih zdravstvenih stroškov tudi stroški zaradi zmanjšane delovne storilnosti. V prostorih, kjer je kajenje dovoljeno, imajo večje stroške za obnovo in čiščenje, večja je tudi požarna ogroženost, zato so tudi stroški za zavarovanje pogosto višji.
4. PRIPOROČILA SVETOVNE ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE
Dokazi o škodljivosti pasivnega kajenja za zdravje se kopičijo že preko štirideset let. Danes so strokovnjaki na osnovi več stotin raziskav prišli do sklepa, da pasivno kajenje povzroča resne in smrtne bolezni, kot so bolezni srca, pljučni rak, astma in druge.
 »Konec je pregovarjanja. Ugotovitve znanstvenikov ne dopuščajo dvomov. Pasivno kajenje ni samo nadloga, temveč resno tveganje za zdravje.« (Richard Carmona, nekdanji minister za  zdravje v ZDA)

SVETOVNA ZDRAVSTVENA ORGANIZACIJA PRIPOROČA
Priporočila Svetovne zdravstvene organizacije glede tega, kako varovati ljudi pred škodljivimi učinki izpostavljenosti tobačnemu dimu, temeljijo na vrsti trdnih dokazov. Ta priporočila so osnova za oblikovanje ustrezne politike in zakonodaje, ki bo uvedla okolja brez tobačnega dima, ter za ozaveščanje tistih, ki o tem odločajo. 
Le prostori, ki so povsem brez tobačnega dima, dokazano varujejo zdravje delavcev in vseh prebivalcev.

Za varovanje zdravja vseh ljudi pred škodljivimi učinki pasivnega kajenja Svetovna zdravstvena organizacija priporoča:
1. Popolna prepoved kajenja je edini učinkoviti pristop za zmanjšanje izpostavljenosti tobačnemu dimu v zaprtih prostorih. Prezračevanje, ločena nekadilska območja v istem prostoru ali ločeni nekadilski prostori nekadilcev ne zaščitijo pred škodljivimi sestavinami tobačnega dima, zato jih SZO ne priporoča.
2. Zakonodaja mora zagotoviti, da bodo vsi zaprti delovni in javni prostori povsem brez tobačnega dima. Zagotoviti mora univerzalno in enotno zaščito za vse. Zakonodaja, ki dopušča prostovoljno odločanje v zvezi s tem, ni sprejemljiva.
3. Sprejeto zakonodajo je treba izvajati. To, da je zakonodaja sprejeta, ni dovolj. Ustrezno izvajanje zakonodaje in nadzor nad njim ponavadi zahtevata razmeroma malo sredstev, vendar sta izredno pomembna. 
4. Uvesti je treba izobraževalne programe, ki bodo pripomogli k zmanjševanju pasivnega kajenja v domačem okolju. Zakonodaja, ki uvaja prepoved kajenja na delovnem mestu, povečuje verjetnost, da bodo posamezniki, tako kadilci kot nekadilci, prostovoljno opustili tudi kajenje v prostorih svojih domov.  
5. PREDVIDIMO NASPROTOVANJA: KAKO UGOVARJATI TRDITVAM TOBAČNE INDUSTRIJE
Čeprav so ljudje naklonjeni učinkoviti zakonodaji na tem področju, pa morajo biti pripravljalci zakona in javnost pripravljeni, da se bodo morali odzvati na številne in pogosto uporabljene ugovore, katerih namen je ustaviti sprejem in uvedbo  zakonodaje, ki prepoveduje kajenje v zaprtih javnih  in delovnih prostorih. Temu seveda najbolj nasprotuje tobačna industrija, ki  za potrjevanje svojih ugovorov in trditev pogosto uporablja predstavnike gostinskega sektorja, sama pa se raje umakne iz javne razprave.
Večina trditev in ugovorov, ki nasprotujejo kadilski zakonodaji, je predvidljivih in jih je treba upoštevati oziroma se nanje pripraviti. Tobačna industrija in njihovi zavezniki bodo izražali dvom glede znanstvenih dokazov in kljubovali ugotovitvam o vplivu pasivnega kajenja na zdravje. Zagotavljali bodo, da so ločeni prostori za kadilce in prezračevanje povsem sprejemljivi. Navajali bodo, da zakoni, ki prepovedujejo kajenje, pomenijo kršitev tako imenovanih »kadilskih pravic« oziroma da sploh niso potrebni in izvedljivi ter da bodo imeli negativne učinke na poslovanje gostinskega sektorja (še zlasti restavracij, barov in igralnic). Te trditve ne temeljijo na dokazih in ne bi smele vplivati na politične odločitve.
Navajamo nekaj najpogostejših trditev tobačne industrije in predloge, kako jim ugovarjati.

1. neresnica: Tobačni dim iz okolja je le neprijetnost (nadloga). 
NI res! To ni le nadloga, ampak tveganje za zdravje. Da bi podprli svoje trditve, bodo industrija in njeni zavezniki verjetno navajali zastarele ali neustrezne raziskave, ki jih je večinoma financirala prav tobačna industrija sama ali pridružene organizacije in v katerih so prišli do sklepov, da dokazov za to, da je tobačni dim nevaren, ni dovolj. 
BODITE PRIRAVLJENI: Pasivno kajenje povzroči vsaj 200.000 smrti letno samo na delovnih mestih (14 % vseh smrti na delovnem mestu in 2,8 % vseh pljučnih rakov). Večina ogroženih ljudi dela v gostinskem sektorju, vendar pa je lahko ta problem navzoč v vsakem poklicu.
2. neresnica: Prostovoljni dogovor omogoča »svobodno izbiro«; mogoče je ustreči kadilcem in nekadilcem. 
NI RES! Koncept »spoštovanja/svobodne izbire«, po katerem naj bi kadilci in nekadilci živeli v sožitju, se ne meni za resne zdravstvene posledice pasivnega kajenja. Tobačna industrija pa navaja, da ta pristop spodbuja strpnost, in zahteva, da se kadilci in nekadilci, ki se znajdejo v istem prostoru, prilagodijo drug drugemu. 
BODITE PRIPRAVLJENI: Dokazi in izkušnje ne podpirajo teh trditev. Prostovoljni dogovori, ki zahtevajo strpnost nekadilcev, ne pomenijo učinkovite zaščite pred škodljivimi vplivi pasivnega kajenja, ampak lahko celo postanejo ovira za uvedbo resnično učinkovitih ukrepov in politik. Kot primer naj navedemo, da so zakonodajalci na Finskem, Irskem, Novi Zelandiji, v Urugvaju, Kaliforniji in drugje prišli do sklepov, da prostovoljni ukrepi zdravja delavcev in prebivalcev ne zavarujejo dovolj, zato so se odločili za popolno prepoved kajenja v zaprtih javnih prostorih in na delovnih mestih. 
3. neresnica: Prezračevalni sistemi varujejo nekadilce pred izpostavljenostjo tobačnemu dimu. 
NI RES! Tobačna industrija je promovirala namestitev in uporabo dragih prezračevalnih sistemov in opreme ter tako skušala zagotoviti, da bi kadilci in nekadilci ostali v istih zaprtih prostorih. S takim pristopom se je skušala izogniti uvedbi strogih prepovedi. Vendar prezračevanje ni le zelo drago, ampak tudi ne varuje zdravja. Samo v prostorih, v katerih je kajenje povsem prepovedano, so ljudje varni pred škodljivimi učinki tobačnega dima. 
BODITE PRIPRAVLJENI! Tobačni dim vsebuje tako delce kot pline. Prezračevalni sistemi ne zmorejo odstraniti vseh delcev in strupenih plinov. Večino delcev namreč vdihnemo ali pa se usedejo na oblačila, pohištvo, stene, zavese, še preden jih je mogoče odstraniti s prezračevanjem. Intenzivnejše prezračevanje sicer zmanjša koncentracijo onesnaževalcev v zaprtem prostoru, vključno s tobačnim dimom, vendar pa bi morali zgolj za preprečevanje vonja po cigaretnem dimu prezračevanje v primerjavi z običajnim povečati za več kot 100-krat. Še močnejše prezračevanje pa bi bilo potrebno za odstranjevanje strupov. Če bi iz zraka hoteli odstraniti prav vse strupe iz tobačnega dima, bi morali prezračevanje tako okrepiti oziroma povečati, da bi bilo to povsem nepraktično, neprijetno in tudi predrago.
4. neresnica: Popolna prepoved kajenja ne bo delovala. 
NI RES! Prizadevanja, da bi bili prostori povsem brez tobačnega dima, podpirajo tako kadilci kot nekadilci. Ukrepi so učinkoviti, če jih dosledno uveljavljamo. Spodbujajo pa tudi kadilce, ki bi radi opustili kajenje, da vztrajajo pri svoji odločitvi ter postanejo – in ostanejo – nekadilci. 
BODITE PRIPRAVLJENI! Poročila iz držav, vključno z Irsko, Novo Zelandijo in Norveško, kažejo, da so ukrepi prepovedi kajenja učinkoviti in da jih javnost podpira. Prepoved kajenja v zaprtih javnih prostorih in na delovnih mestih je mogoče skoraj 100-odstotno uveljati  zgolj z minimalnimi ukrepi.
5. neresnica: Zaradi prepovedi kajenja v zaprtih prostorih bo močno upadel promet v številnih restavracijah in barih. 
NI RES! Niti ena neodvisna ali kakovostna raziskava ni dokazala, da bi prepoved kajenja negativno vplivala na poslovanje v gostinstvu ali na gospodarstvo, čeprav hoče tobačna industrija lastnike in politike prepričati o nasprotnem in skuša svoje trditve podpreti s pristranskimi in manj kakovostnimi raziskavami in analizami. 
BODITE PRIPRAVLJENI! Neodvisne raziskave v Kanadi, na Irskem, Norveškem in mestih, kot sta El Paso in New York, kažejo, da po prepovedi kajenja promet v restavracijah in barih v povprečju ostane enak ali pa se celo poveča. Raziskave, v katerih so ugotavljali, kakšna sta bila prodaja in zaposlovanje v gostinskem sektorju pred uvedbo prepovedi in po njej, prav tako kažejo, da prodaja in zaposlovanje ostaneta na enaki ravni ali se celo povečata
6. neresnica: Prepoved kajenja krši pravice kadilcev in svobodo izbire. 
NI RES! Zakoni o prepovedi kajenja ne kršijo nikogaršnjih pravic. Varujejo zdravje ljudi, tako da uravnavajo, kje se sme kaditi in kje ne. 
BODITE PRIPRAVLJENI! Vredno se je spomniti, da večina ljudi ne kadi in da si večina tistih, ki kadijo, želi kajenje opustiti. Veliko kadilcev kadi zaradi zasvojenosti, ki jo povzroča nikotin v vseh tobačnih izdelkih. Pravica vsakega posameznika, da diha zrak brez strupov, je nad pravico kadilca, da kadi na javnih mestih in ogroža zdravje drugih. Ne gre torej za svobodo uporabe legalnega izdelka, temveč za to, kje kaditi, ne da bi ogrožali zdravje drugih.

6. RAZLOGI ZA PROSTORE BREZ TOBAČNEGA DIMA 
1. Pasivno kajenje ubija in povzroča resne bolezni.
2. Le prostori brez tobačnega dima povsem varujejo tiste, ki v njih delajo, in vse druge ljudi pred resnimi škodljivimi učinki tobačnega dima.
3. Vsakdo ima pravico dihati zrak brez tobačnega dima.

4. Večina ljudi na svetu je nekadilcev in njihova pravica je, da niso izpostavljeni tobačnemu dimu iz okolja.

5. Prepoved kajenja močno podpirajo tako kadilci kot nekadilci.

6. Prostori brez tobačnega dima pomagajo pri preprečevanju kajenja, predvsem med mladimi. 
7. Prostori brez tobačnega dima so za številne kadilce, ki bi radi prenehali kaditi, močna spodbuda za zmanjšanje ali opustitev kajenja. 
8. Prepoved kajenja dobro vpliva na poslovanje, saj družine z otroki, večina nekadilcev pa tudi kadilci raje obiskujejo lokale, kjer kajenje ni dovoljeno.

9. Ukrepi, povezani s prepovedjo kajenja v zaprtih javnih in delovnih prostorih, so učinkoviti in stroškovno sprejemljivi.
Prirejeno po izvirnem gradivu Svetovne zdravstvene organizacije, ki je na voljo na spletni strani:

http://www.who.int/tobacco/resources/publications/wntd/2007/Smoke-free%20inside%2012pages_FINAL.pdf
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