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Stojnica na Maratonu treh src

21.5.2005 smo na Maratonu treh src sodelovali v obliki informiranja in svetovanja o
zdravem zivljenjskem slogu. Tako smo na stojnici obiskovalcem in tekmovalcem
maratona svetovali o zdravem Zzivljenjskem slogu, jim izmerili krvni tlak in holesterol ter
jim s spodbudnimi besedami razdeljevali zdravstveno vzgojno gradivo v obliki zloZzenk,
brosSur, kartic,... Predstavljena jim je bila tudi demonstracija nordijske hoje pri stojnici in
na prireditvenem prostoru na odru. Za razgibavanje obiskovalcev pa je skrbela tudi
fizioterapevtka..
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