HEPATITIS A

Hepatits A je crevesna nalezljiva bolezen, ki
povzroca akutno okuzbo jeter. Povzroéa jo
virus, prenasa pa se kontaktno - s Cloveka na
Cloveka. Izvor okuzbe je bolan ¢lovek, ki
izloéa viruse z izstrebki.

OkuZba je mozna preko onesnazene vode,
hrane in v neurejenih higienskih razmerah
(umazane roke, perilo, predmeti).

Bolezen se obi¢ajno zaéne s povisano telesno
temperaturo,splosno oslabelostjo, bole¢inami
v misicah, izgubo apetita, slabostjo. Cez nekaj
dni se pojavi zlatenica.

Bolezen je ozdravljiva, v glavnem ne pusca
posledic, lahko pa preide v kroni¢no obolenje
Jjeter.

Preventiva :

vzdrzevanje telesne higiene, umivanje rok,
pitje ustekleni¢ene vode, dobro prekuhana ali
pecena hrana, olupljeno sadje, cepljenje.

Cepljenje je priporolljivo za potovanja v
revnejSe dezele, kjer so higienske razmere
slabse (Afrika, Bliznji in Daljni Vzhod, Indija,
Azija).

Cepljenje z enim  odmerkom zagotavlja
zascito proti bolezni 1 leto. Priporocljiv je
ponovni odmerek cez 6 - 12 mesecev, ki
zagotavlja zascito za 10 - 15 let.

HEPATITIS B
Hepatitis B je

. Prenasa se z okuzeno krvjo
in telesnimi izloCki.

Okuzba je mozna tudi pri intimnem kontaktu z
okuZeno osebo, transfuziji krvi, tetoviranju,
piercingu, uporabi nesterilnih igel pri uzivalcih
drog. Hepatitis B v 6 - 10 % preide v kroni¢no
obliko (ciroza jeter in rak ).

Bolezen se obi¢ajno zalne z izgubo apetita,
bruhanjem, slabim polutjem in vrolino.
Kasneje nastopi fudi zlatenica.

Preventiva:.

varno spolno Zivljenje in uporaba kondomov,
uporaba sterilnih igel pri uZivalcih drog,
cepljenje.

Za zaScCito proti tej bolezni je na voljo
cepivo.

Za popolno zascito je potrebno prejeti 3
odmerke cepiva v razmaku O - 1 - 6 mesecev.
Pred potovanjem sta za zadovoljivo zas€ito
potrebna vsaj dva odmerka.

MENINGOKOKNI MENINGITIS

Meningitis je zelo resna bakterijska okuzba
moZganskih ovojnic. Bolezen povroéa bakterija
meningokok.

Bolezen se prenasa kapljicno s kihanjem,
kasljanjem.  Znaki so visoka temperatura,
otrdelost tilnika, glavobol, slabost, siljenje na
bruhanje.

Pojavlja se predvsem v nekaterih predelih
Afrike ( Senegal, Eftiopija, Mauretanija,
Burundi, Tanzanija), Juzne Amerike, Srednjega
Vzhoda (Nepal, Indija ).

Cepljenje se priporoca za vse, ki potujejo v
omenjene drzave.

En odmerek cepiva daje zascito za 3 leta.
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