TIFUS

Tifus je ¢revesna nalezljiva bolezen, ki jo povzro€a bakterija.

OkuZba se prenasa fekalno - oralno ( blato - usta ), posredno preko kontaminirane hrane in vode
ter neposredno.

Bakterije ki pridejo v Erevo, povzro€ajo vnetje Crevesne stene.

Bolezenski znaki se kaZejo s po€asi naras€ajofo temperaturo in glavobolom. Po 5 - 7 dneh doseze
vrh in tako ostane $e naslednja dva tedna. Na zagetku se lahko pojavijo tudi hude krvave driske.
Ker bolezenske klice prodrejo tudi v kri je bolnik omoticen.

Lahko se pojavi delirij.

Bolezen zasledimo v deZelah s slabimi higienskimi razmerami in neurejenimi sanitarjami,
kanalizacijo..

Preventiva.
proti bolezni je v prvi vrsti vzdrZevanje osebne higiene, pogosto umivanje rok, dobro prekuhana
in peCena hrana, olupljeno sadje, pitje ustekleni¢ene vode..

Za zascito proti tej bolezni se priporoca enkratno cepljenje, ki daje zascito 3 leta
(daje priblizno 60 % zascito).

KOLERA

Kolera je akutna, v€asih burno potekajoCa bolezen z drisko, ki jo povzrofa bakterija Vibrio
cholerae.

Ponavadi se pojavlja mnozicno, najvel obolenj je v toplih poletnih mesecih. Razsirjena je v
Sredhji in vel jemu delu Juzne Amerike, v Indiji, centralni in vzhodni Afriki in na Kitajskem.

Bolnik ali okuZena oseba ( klicenosec ) izlo¢a povzrolitelja kolere z blatom v okolico. Okuzimo se
lahko :

- s pitjem fekalno onesnaZzene vode

-z uZivanjem onesnazene hrane

- preko onesnazenih rok

Prvi bolezenski znaki se pokazejo od nekaj ur do 5 dni po okuzbi. Zaletek je ponavadi nagel, z
mocno tekoo drisko, pogosto je prisotno bruhanje. Bolnik naglo izgublja tekolino, posledica tega
Jje izsuditev dehidracija), ki je lahko vzrok smrti. Zato je pomembno pravocasno nadomescanje
izgubljene tekocine, saj bolnik lahko izgubi tudi do 30 | tekocine dnevno.

Iztrebki so sprva kasasti , nato vse bolj tekoCi z znailnim vonjem. Bolniki so hripavi in kmalu
brez glasu. Bolniki so ve¢inoma prisebni, brez temperature in kréev v tfrebuhu, razen otrok.

Driska lahko traja 12 ur do 7 dni in pri vecini mine sama po sebi.

Kolera pri nosecnici lahko povzroci splav ali smrt ploda.
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Preprecevanje:

za pitje, umivanje zob, led za pijalo se uporablja samo neoporecna (ustekleni¢ena) voda.
Drugo pijaco pijte le , ¢e je steklenica pred vami odprta.

hrana mora biti dobro termi¢no obdelana in sveze pripravljena

ne uzivajte Skoljk

sadje in zelenjavo temeljito operite z neoporecno vodo in olupite

ne uzivajte na ulici pripravljene hrane, sladoleda, neprekuhanega mleka, slascic.

pravilno, dosledno in natancno umivanje rok

Cepljenje proti koleri je slabo ucinkovito zato se ga ne priporoca.
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