Telesna aktivnost v domu starejših Rakičan
Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota sodeluje v programih dviga kakovosti varovancev Doma starejših v Rakičanu že drugo leto. Dvig kakovosti življenja varovancev v domu smo popestrili s gibalno aktivnostjo, ki smo jo poimenovali »Maraton mladih po srcu«. Glede na zmožnost mobilnosti varovancev smo pripravili progo. Najdaljša proga je bila 
580m, sledila je proga s 360m, 280m, 70m in 50m. Na progo so se varovanci podali  s spremstvom prostovoljcev in njihovih terapevtov. V projekt so se vključili   tudi varovanci, ki pri hoji uporabljajo bergle ali hodulje. Veliko se jih je na pot podalo tudi z vozički. Udeležba je bila masovna . Maratona   se je  udeležilo čez 100 varovancev. Pred startom smo jim izmerili krvni tlak in srčni utrip.  Po prehojeni poti smo meritve krvnega tlaka in srčnega utripa  ponovili, izmerili pa tudi čas prehojene poti. Motivirali smo jih za vsakodnevno hojo, kajti v jesenskem času bomo meritve ponovili. Kljub starosti sta bila njihov trud in motivacija tako velika, da so na cilj želeli priti čim hitreje.
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