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CREVESNE OKUZBE

V toplejsih mesecih opazamo porast Crevesnih nalezljivih obolenj. Ta obolenja se
prenasajo predvsem z okuzeno hrano. Povzroditelji so razli¢ni mikroorganizmi
(bakterije,virusi), ki pridejo v telo skozi usta in se iz organizma izlo¢ajo z blatom.
Okuzena je lahko katerakoli hrana : meso , mesni izdelki, ribe, morski sadezi,
nepasterizirano mleko, jajca...Z razli¢nimi mikroorganizmi je lahko okuzena, neoprana
ali slabo oprana zelenjava in sadje , zlasti Se, Ce se za zalivanje uporablja onesnazena
odpadna voda.

Ljudje, ki zauzijejo okuzeno hrano, lahko imajo razlicne bolezenske znake: slabost,
bruhanje, bolecine v trebuhu, drisko, povisano telesno temperaturo.

Posebno ogrozeni so majhni otroci in starejsi ljudje, ker pri njih obstaja vecja nevarnost
izsusSitve zaradi prevelike izgube tekocine.

Kako lahko prepre¢imo pojavljanje ¢revesnih obolenj?

Zelo pomembno je pravilno ravnanje z zivili: shranjevanje surovih zivil, pravilna priprava
hrane in pravilno shranjevanje pripravljenih jedi.

e pripravljeno hrano zauZzijmo takoj ali pa jo hitro ohladimo in za krajsi cas
shranimo v hladilniku,
e uzivajmo samo dobro prekuhano ali prepeceno meso,
e uzivajmo samo prekuhano ali skisano mleko, ki ga do uporabe hranimo v
hladilniku,
e skrbimo za red in CistoCo v kuhinji:
o kuhinjske deske in pribor morajo biti loCeni za obdelavo surovih in
kuhanih zivil
o delovno povrsino, na kateri pripravljamo surovo meso temeljito ocistimo z
vroco vodo in detergentom ter posusimo.
o kuhinjske krpe pogosto menjamo in prekuhamo
za prehrano zivali ne uporabljajmo surovega mesa.

Pomemben ukrep za preprecevanje Crevesnih nalezljivih bolezni je temeljito umivanje
rok. Roke si umivamo s toplo, tekoco vodo, milom vsakokrat:

po uporabi stranisca

pred zaCetkom priprave hrane

med posameznimi delovnimi postopki v kuhinji
pred jedjo

po vsakem stiku z zivalmi.

Roke si obriSemo s papirnato brisaco ali pa z brisaco iz blaga. Vsak ¢lan druzine mora
imeti svojo brisaco. Majhni otroci naj si umivajo roke pod nadzorstvom odraslih.

NajpogostejSa bakterija, ki povzroca Crevesne okuzbe je Salmonella. Jajca so
najpogosteje okuzena s salmonelami . Za preprecevanje okuzbe s salmonelami iz jajc
svetujemo:

e kupujemo vedno sveza, neposkodovana, Cista jajca.
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e jajce s poskodovano lupino ni priporocljivo shranjevati,lahko pa jih porabimo pri
pripravi jedi, ki se temeljito prekuhajo.

o cela, neposkodovana jajca shranjujemo v hladilniku pod +10 C.

e po ubijanju jajc ne shranjujemo.

e ne uzivajmo surovih jajc ali jedi pripravljenih iz surovih jajc.

Glede na to,da lahko ima okuzba s salmonelami hude posledice, moramo v primeru da
posumimo na tovrstno okuzbo takoj poiskati zdravnisko pomoc.

Najboljsi nacin za preprecevanja ¢revesnih okuzb je, da upostevamo zgoraj omenjena
navodila in se tako lahko izognemo okuzbi.
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