Strategija krepitve zdravja za zmanjševanje neenakosti v zdravju v Pomurju 

Pomurje kaže slabše socialno-ekonomske in zdravstvene kazalce. S tem ustvarja pogoje za razvoj neenakosti v zdravju v primerjavi z drugimi regijami v Sloveniji in med skupinami prebivalstva znotraj same regije. Ustvarjanje neenakosti v zdravju ni samoumeven, naraven ali neizogiben proces. Je posledica več medsebojno povezanih dejavnikov, kot so revščina ali brezposelnost, ki prispevajo k slabšemu zdravju. 
V Pomurju se neenakosti številčno izražajo v 3 do 5 let krajši pričakovani življenjski dobi kot v najbolj razviti ljubljanski oziroma osrednjeslovenski regiji ter v višji umrljivosti zaradi krvno-žilnih bolezni.
Vzroki za razvoj neenakosti v zdravju so večplastni: materialni status, stopnja izobrazbe, življenjsko in delovno okolje, pripadnost določeni skupini prebivalstva. Za zmanjševanje neenakosti je potreben multisektorski pristop.
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Strokovnjaki javnega zdravja so izdelali regionalno strategijo za zmanjševanje neenakosti v zdravju s poudarkom na krepitvi zdravja. Strategija je evropsko priznani dokument in je dober primer regijske strategije in načrta za zmanjševanje neenakosti na regijski ravni. Obenem je primer uspešnega sodelovanja strokovnjakov iz dveh evropski držav, Belgije in Slovenije.

Posebnost dokumenta je predvsem v potekajoči implementaciji strateških ciljev in ni ostal samo »mrtva črka na papirju«.

Slika 6

Strategija za krepitev zdravja 

in akcijski načrt za zmanjševanje neenakosti v zdravju v pomurski regiji.
Multidisciplinarni tim strokovnjakov javnega zdravja na Zavodu za zdravstveno varstvo Murska Sobota, v sodelovanju z drugimi strokovnjaki iz regije in zunaj nje, planira, pripravlja in izvaja programe in projekte krepitve zdravja. Strateški dokument ponuja smernice za doseganje dolgoročnih ciljev  izboljšanja zdravja prebivalstva v pomurski regiji.
Asist. Tatjana Krajnc Nikolić,dr.med. 
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