Socialno–ekonomski položaj posameznika je odločilni dejavnik za razvoj neenakosti v zdravju.

Neenakosti v zdravju v Pomurju

Neenakosti v zdravju so sistematične, nepravične  in prepričljive razlike v zdravstvenem stanju med pripadniki različnih družbenih skupin.
Kažejo se kot krajša pričakovana življenjska doba ali višja obolevnost manj premožnih, v primerjavi z bogatejšim prebivalci.
Vidne razlike v neenakosti v zdravju so med različnimi državami, regijami in različnimi družbenimi skupinami (socialno-ekonomske skupine, etnične ali manjšinske, starostne in druge).
Pripadnost določeni socialno-ekonomski skupini je pogojena z vrsto dejavnikov, kot so izobrazba, služba, stanovanjsko in delovno okolje, rasna, spolna ali etnična pripadnost. Ti in številni drugi dejavniki iz okolja (dostopnost do storitev, organizacija in razvitost družbe) z medsebojnim in posamičnim delovanjem vplivajo na zdravje človeka. Njihov vpliv je tak, da so pripadniki nižjih družbenih skupin slabšega zdravja, pogosteje iščejo zdravniško pomoč in imajo posledično krajše življenje kot pripadniki višjih družbenih skupin. Razlika v zdravju obstaja med vsemi družbenimi skupinami in ne, samo med najnižjo in najvišjo.

Pomurje že vrsto let beleži slabše ekonomske, socialne in zdravstvene kazalce kot je povprečje v Sloveniji, za določene kazalce pa najslabše: brezposelnost, bruto domači proizvod, število prejemnikov socialne pomoči, umrljivost, rodnost, število zdravnikov. To so tisti kazalci, ki so že vrsto let najslabši v Sloveniji. Tudi izobrazbena struktura prebivalstva je v celoti slabša kot povprečno, z izjemo zvišanja števila študentov, ki pa je še vedno pod povprečjem.
Lahko govorimo o medregijskih neenakostih v zdravju med Pomurjem in ostalo Slovenijo, ker je zdravje prebivalstva v Pomurju po nekaterih dostopnih kazalcih slabše kot povprečno (na primer krajša življenjska doba, višja umrljivost zaradi krvno-žilnih bolezni, slabša dostopnost do zdravstvenih storitev oziroma manjše število zdravnikov). V Pomurju pa lahko o neenakostih v zdravju govorimo tudi glede na določene skupine prebivalstva, ki zaradi medsebojnih vplivov in dejavnikov kažejo slabše kazalce zdravja.
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