Arhitekta Novaka 2b
9000 Murska Sobota
tel.: 02/530 21 00
fax. 02/530 21 11

e-posta: zzvms@zzv-ms.si ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO
WWW. ZZV-MS.Si MURSKA SOBOTA

Ponudba za izvedbo izobraZevanja za pedagoSke delavce
»Telesna teza, gibanje in zdravje!«

Ciljna populacija: ucitelji in profesorji na osnovnih in srednjih Solah, Solski svetovalni
delavci, strokovni delavci, zaposleni v osnovnih in srednjih Solah.

Predavatelji: zdravnik, dipl. med. sestra, univ. dipl ing. Zivil. tehnolog

Cilj programa:

e Spodbuditi pedagoske delavce k aktivnemu odnosu do telesne teZe, kar pomeni, za
skrb za zdravo prehranjevanje in zadostno gibanje.

e Vplivati na staliS¢a do telesne teZe; pojasniti realno ocenjevanje stanja hranjenosti pri
odraslem in pri mladostniku; vplivati na staliS¢a do prehrane in gibanja;

e vyplivati na staliS¢a do hujSanja;
nauciti udeleZence veSCin za izdelavo individualnega nacrta za spremembo
prehranjevanja in gibanja;

e seznaniti jih z u¢inkovitimi metodami izgubljanja odve¢ne maS¢obne mase.

Program aktivnosti:

e Predavanje s PPT prezentacijo,
¢ delo v skupinah
¢ [zvedba testiranja telesne zmogljivosti

Metode dela: predavanje, razgovor, demonstracija

Trajanje izobrazevanja — 6 ur

Stevilo udeleZencev: skupina do 10 — 25 udelezencev

Urnik izobrazevanja: po dogovoru

Kraj: Izvedemo na ZZV M. Sobota

Cena izobrazevanja; ceno bomo oblikovali po dogovoru / odvisna je od Stevila prijavljenih,
moznosti malice

Kontakt: 5 jadranka.jovanovic @ zzv-ms.si
J adravnka Jovanovi¢, prof. Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota
Tel. 8t.: 530 21 24 Oddelek za socialno medicino

Fax: 530 21 11 ( za Jadranko) Arhitekta Novaka 2b, 9000 Murska Sobota
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