
 

 

 

 

 

PONUDBA  za izvedbo delavnice  "Mavrični krožnik" 
 

 

 

Ciljna populacija:  učenci  1. in 2.   razredov pomurskih osnovnih šol  

 

 

Predavateljici :  Gordana Toth, univ.dipl. inž. živil. tehn. 

                        Cecilija Sušec, sanitarni inž. 

 
Namen programa: izboljšati znanje iz zdrave prehrane, zlasti pomena sadja in zelenjave v 

zdravi prehrani ter  senzibilizirati učence za sprejemanje zdravega življenjskega sloga. 
 
 

Vzgojno izobraževalni cilji:  
- učenci spoznajo pomen sadja in zelenjave v prehrani in za zdravje 

- učenci znajo našteti sadje in zelenjavo po barvah 
 

 

Potek programa:  
 

• kratko pet minutno predavanje o sadju in zelenjavi ter njihovem pomenu za zdravje 

Otroci aktivno sodelujejo) 

• sledi delo v skupinah, tako, da otroci na plakat lepijo slike sadja in zelenjave, rišejo  in 

barvajo. Cilj je narediti čim bolj pisan plakat. 

 
Metode dela:  frontalna oblika, delo v skupinah, pogovorna metoda dela 

 

Število udeležencev:  predlagamo skupino do 25 učencev 
 
Kraj: delavnico izvedemo v vaših prostorih  

 

Cena izobraževanja;  Cena posamezne delavnice  je 42  € + DDV.  Na osnovi naše želje po 

trajnem in kvalitetnem sodelovanju smo za pripravo in izvedbo 2 in  več delavnic,  za vas 

pripravili posebno ceno in sicer v znesku   35 € + DDV po delavnici. 

 

 

Kontakt:  

Jadranka Jovanović, prof. 

Tel. št.: 530 21 24 

Fax: 530 21 11 (  za Jadranko) 

 

jadranka.jovanovic@zzv-ms.si 

Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota 

Oddelek za socialno medicino 

Arhitekta Novaka 2b, 9000 Murska Sobota  


