Posvet Alkohol in mladi

Zavod za zdravstveno varstvo M. Sobota je 6.12.2007 organiziral posvet Mladi in alkohol .
Na posvetu so z svojimi prispevki sodelovali: mag. Jasna Vuradin Popovi¢, dipl. psih. iz
Gimnazije Murska Sobota, dijakinja gimnazije Murska Sobota Karmen Forjani¢ in dijakinja
Ekonomske Sole Maja Zadravec, mag. Srecko Steiner inSpektor sektorja uniformirane policije
v Murski Soboti, predstavnici Zavoda za zdravstveno varstvo Tatjana Krajnc — Nikoli¢, dr.
med. in Anica Fujs , dipl. m.s. Posveta so se udelezili tudi drugi vabljeni, ki se ukvarjajo s
to problematiko .

Namen posveta je bil opozoriti na problematiko pitja alkohola pri mladih in predlagati
ukrepe za izboljSanje.

Andliza stanja

Tako kot narasca pitje pri mladih po vsej Evropi se tudi mladina v Sloveniji ¢edalje pogosteje
opija. O tem pri¢ajo podatki raziskav Espad . Leta 1995 je alkohol pilo 87% vpraSanih 15 —
letnikov, v letu 2003 pa ze 91,7%. Se bolj je v osmih letih poskocilo redno pitje, od 14 % na
25 %.

Razlogi , ki naj bi mlade pritegnili k pitju so predvsem: uzivanje alkohola kot nacina
sprostitve, lazje komunikacije, dozivljanje sreCe, odraslosti, .... Neredko taka sporocila
dobivajo tudi iz svojega okolja. Po drugi strani se mladi precej zavedajo Skode, ki jih
alkohol povzroc€a, ( prepiri, kriminal, prometne nezgode z vsemi posledicami, posledice na
zdravju...)

Kljub zakonodaji so alkoholne pijace mladim lahko dostopne. Zabave mladih so tesno
povezane z alkoholom. Osebe iz okolja pa tiste, ki so mladim vzor tudi na podro¢ju uzivanja
alkohola

Ukrepi, ki so jih predlagali sodelujoci na posvetu za izboljsanje stanja:

e Motivirati otroke in dijake za kakovostno prezivljanje prostega Casa .Poleg Sporta je
potrebno vzpodbujati tudi umetnisko in tehni¢no izrazanje mladih in vkljucevanje
mladih v prostovoljno delo. Z vodeno dejavnostjo pokazemo mladim, da za sklepanje
novih znanstev ni potreben alkohol.

e Vzgajati in vzpodbujati otroke in mlade za boljSo samopodobo.

e Podpirati tiste vladne in nevladne organizacije , ki promovirajo zdrav nacin Zivljenja
in se trudijo zmanjsati z alkoholom povezano zlo.

e Promovirati in podpirati zabave brez alkohola, se zavzemati za alternativne prevoze
mladih na zabavo in iz nje. To so posebej poudarili predstavniki srednjeSolcev.

e Policija opozarjana dodatno previdnost v Casu »veselega decembra«.

e Spremeniti »poruSeno razmerje« med ceno alkoholnih in brez alkoholnih pija¢ ( cene
alkoholnih pija¢ so nizje od brezalkoholnih.)

e Da znizamo Stevilo prometnih nesre¢ moramo vplivati na dolgorocno spreminjanje

vedenjskih vzorcev udeleZzencev v prometu in se s prometno varnostjo ukvarjati na

celovit nacin.
Uvesti prometno vzgojo tudi v vi§je razrede osnovne in srednje Sole.



e Seznanjati ljudi z posledicami, ki jih uzivanje alkohola povzroca na njihovem zdravju
v druzini, druzbi ( medijske kampanije, izobrazevanje mladih v Solah in drugje,
posebej v smeri odklanjanja alkohola).

e Vplivati na politiko dostopnosti in oglasevanja alkoholnih pijac

e Multidisciplinarno in medsektosrsko delovanje ( zdravstvo, Solstvo, starsi in druzina,
policija, nevladne organizacije ) .

StarSi in druzina so tisti, ki lahko najbolj pomagajo svojemu otroku razviti njegove
sposobnosti in odrasti v sre¢nega , zdravega in od alkohola neodvisnega otroka . Zato z
svojimi otroki vzpostavite dober stik, sodelujte v njegovem zivljenju, postavite jasna
pravila in pri izvajanju le teh bodite dosledni, bodite svojim otrokom pozitiven vzgled,
naucite otroka da bo razumno izbiral prijatelje in spremljajte otrokove dejavnosti

Mladostnik bo kos izzivom prihodnosti , ¢e bo imel obcutek lastne vrednosti in sicer obcutek
varnosti, indentitete, pripadnosti, sposobnosti in obCutek smisla . Da pa bomo pri naSih
mladostnikih to dosegli pa se moramo zavedati tako starSi , vzgojitelji, ucitelji, lokalna
skupnost in celotna druzba.

Pri naSih prizadevanjih pa se moramo zavedati tudi, da ni dovolj otroke in mladostnike nauciti
ziveti zdravo, taksno zivljenje jim moramo tudi omogociti.

UdeleZenci posveta: Mladi in alkohol







