Arhitekta Novaka 2b
9000 Murska Sobota
tel.: 02/530 21 00
fax. 02/530 21 11

e-posta: zzvms@zzv-ms.si ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO
WWW. ZZV-MS.Si MURSKA SOBOTA

Ponudba za izvedbo uéne delavnice
» Preveri svojo telesno zmogljivost«

Ciljna populacija: ucenci 9. razredov pomurskih osnovnih $ol

Predavateljica: Ema Mesaric¢, dipl. med. sestra in sodelavci

Cilj programa:
S testom hoje na 2 km preveriti telesno zmogljivost posameznega ucenca.

Program aktivnosti:

Dolocitev proge

Posvet z zdravstvenim delavcem
Hitra hoja na 2 km

Analiza rezultatov

Trajanje delavnice — 2 Solski uri

Stevilo udeleZencev: skupina do 25 uéencev

Urnik izobraZzevanja: delavnice bi izvedli po dogovoru, v dopoldanskem ¢asu

Kraj: delavnico izvedemo v okolici vasSe Sole

Cena delavnice: 60€ + DDV

Kontakt: jadranka.jovanovic @zzv-ms.si

Jadranka Jovanovi¢, prof. Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota
Tel. §t.: 530 21 24 Oddelek za socialno medicino

Fax: 530 21 11 ( za Jadranko) Arhitekta Novaka 2b, 9000 Murska Sobota

ID Stev. za DDV: SI43064051; Maticna stevilka: 5801931, Podracun pri UJP: 01100-6030926727



