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Zgodovina priprave prehranske politike

« Slovenija ima prvic v zgodovini lastno prehransko
politiko;
* Plod trdega dela stevilnih domacih in tujih

strokovnjakov s podrocCja javnega zdravja,
kmetijstva, solstva, okolja;

« Od leta 2000 dalje so potekala trda medresorska
usklajevanja med ministrstvi, strokovnimi sluzbami
ter drugimi pomembnejsimi partnerji;

* V letu 2002 je potekal tudi projekt Ocene vplivov

kmetijske in prehranske politike na zdravje
prebivalcev Slovenije;
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Razlogi za lastno prehranska politika I.

 politicnih, kulturnih, socialnih in ekonomskih
razmer,

* moznosti kmetijstva,

« zdravstvenega stanja prebivalstva, posledic
povezanih z nezdravo prehrano in bolezni, ki jin
moramo preprecevati,

« ogrozenih skupin prebivalstva.
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Razlogi za lastno prehranska politika II.

« Slovenci imamo nezdrave prehranjevalne navade (slabse
v Pomurju, boljse na Primorskem), razlike v preh. navadah
so opazne tudi med razlicnimi starostnimi in socialnimi
skupinami, spolom, itd.;

« Y drzavljanov Slovenije oboleva in umira prej in pogosteje
zaradi kronicnih nenalezljivih bolezni kot v drzavah EU,;

* Imamo visok nivo dejavnikov tveganja za kroniCne bolezni
(debelost, zvisan krvni tlak, holesterol in sladkor v krvi)

« Imamo velike razlike v zdravju (npr. Primorje in Pomurje);

* Neuravnotezenost med pridelavo in porabo zivil (premalo
zelenjave)
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Kroni¢ne nalezljive bolezni, ki jih
povezujemo z nezdravim prehranjevanjem in
nezdravim Zivljenjskim slogom (neredno
gibanje, kajenje, alkohol)

Bolezni srca in ozilja

Sladkorne bolezni

Nekatere vrste raka (debelo ¢revo, danka, prostata, itd.)
Sladkorne bolezni

Nekatere kroni¢ne plju¢ne bolezni

Debelost

Osteoporoza

Nekatere bolezni miSi¢no — kostnega sistema

Ateroskleroza



Kroni¢ne nenalezljive bolezni v

Republiki Sloveniji

Drugi vzroki 13%

Bolezni dihal 7% Bolezni srca in ozilja 39%

Bolezni prebavil 7%

Poskodbe in zastrupitve 8%

Rak 26%

Vir: Zdravstveni statisti¢ni letopis 2001, WZ RS



Prehranjevalne navade odraslih Slovencev

Bolj nezdravo se
prehranjujejo:

4

s moski spol

» socialno Sibki, nizji druzbeni
sloji

* nizje izobrazeni

» kmetje, vasko prebivalstvo

» tezki fiziCni delavci v
industriji

» mlajSi (25 - 35 let)

» nezaposleni.
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éen ificirani prehrans

problemi
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Otrok in mladostnikov

* Ni sodobnih prehranskih
standardov in normativov

* Pomanjkljivosti pri
zagotavljanju strokovnega
kadra in pomanjkljiva
izobraZenost kadra s podrocja
zdrave prehrane

* Neustrezna organiziranost
prehrane srednjesolcev,
Studentov

Odraslih

previsok vnos skupnih in
nasi¢enth mascob;

previsok povprecni energijski
VNos;

previsok vnos kuhinjske soli
(natrija);

prenizek vnos prehranske
vlaknine;

prenizek vnos kalcija;
prenizek vnos vitamina C;

prenizek vnos folne kisline.
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Kaj je prehranske politike?

Prebranska politika je usklajeno nacrtovanje in i3vajanye
ukrepov in akitivnostsy, ob sodelovanju razlicnih javnosts
ter organizacy civilne druzbe, ki spodbujajo in krepijo
kakovostno in dravo prehranjevanje prebivalcey RS in
s tem varujejo in krepijo njihovo Idravje ter kakovost

Zivljenya.




Prehransko -
politiko RS \\Pl'ehranska Poht

sestavljajo
trije stebri

Uravnotezena in

Varnost hrane
Tfa_jhc;étna

Aenda 21

Zdravje v2l. stoletju
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Steber 1

« Zagotavlja varnost hrane od njive do
Kroznika,;

Steber 2

* Je usmerjena v zdravo prehranjevanje
vseh skupin prebivalcev Slovenije (s
poudarkom na ogrozenih),

Steber 3

* Predvideva in vzpodbuja preskrbo trga s
hrano, ki je pridelano lokalno na trajnostni
nacin.
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Glavni cily, ki ga zZelimo dosecCi s
prehransko politiko

Implementacija zastavljenih strategij in
aktivnosti Resolucije z namenom doseganja
izboljsanja prehranjevalnih navad in
kazalcev zdravega prehranjevanja vseh
starostnih skupin s posebnim poudarkom na
ogrozenih skupinah populacije.



SrednjeroCni cilji prehranske politike
do leta 2010:

« Povecati uzivanje zelenjave za najmanj 30%.

* Povelati uZivanje sadja za najmanj 15%.

e ZmanjSati povprec€ni delez zauzitih skupnih mascob za 20%.

« ZmanjSati povprecni delez zauzitih nasi¢enih mas€ob za 30%.

« Povecati uzivanje prehranske vlaknine za 20% .

» Povecatiuzivanje kalcija, s ciljem zmanjSati za 25% delez
populacije, ki ima premajhen vnos kalcija

(pod prehranskimi priporocili)

e Povecati vnos vitamina C za 15%.
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Nacrtovanje in implementacija strategi
prehranske politike v praksi

* Povezano z razliénimi politikami (zdravstveno, kmetijsko, davéno, socialno,
regionalno in kohezijsko, vzgojno-izobrazevalno, cenovno, gospodarsko,
prometno, raziskovalno, okoljevarstveno, gospodarsko, itd.);

* V postopku imenovanja je medresorski koordinacijski programski odbor za
ucinkovito implementacijo preh. politike (nacCrtovanje aktivnosti preko akcijskih
nacrtov ter zagotavljanje proracunskih finanénih sredstev za posamezna
proracunska obdobja katere bo potrjevala Vlada RS);

* Resolucija predvideva tudi aktivho vkljucevanje NVO

« Koordinacijo implementacije prehranske politike bo izvajalo Ministrstvo za
zdravje
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Za doseganje ciljev prehranska politika
predvideva razliCne strategije na podrocju
varnosti hrane, podrocCju zdravega
prehranjevanja ter lokalne trajnostne
preskrbe z zdravju koristno hrano - pri tem
je pomembno predvsem izobrazevanje
razlicnih skupin (nosecnice, dojeCe matere,
otroci, mladostniki, socialno ogrozeni,
kmetje, bolniki, starostniki)
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Kaj bo Slovenija pridobila s prehransko

politiko?

1. Oblikovanja in 4. Z intenziviranjem ozave$c¢anja in
implementacije prehranskih promocije varne in zdrave
standardov, normativov in gg?ggﬁgep\égjlzgiﬁ)kﬂlg\eza
smernic zdravega  POR. : .
prehranjevanja za razli¢ne ggﬁ%%el:r{)zigr’gglte skupine, ki so
ciljne skupine. ¥

5. S spodbujanjem ponudbe

2. Izboljsanja ponudbe zdrave zdravju koristne hrane v Zivilsko
prehrane v javnih zavodih in pridelovalni industriji ter na trgu
gostinsko turistiCnih obratih. In preko prizadevanja za

vzpostavitev in okrepitev lokalne
trajnostne preskrbe s hrano.

6. Dokument daje poseben

3. Z dopolnitvijo izobrazevalninh
programov z vidika zdrave

prehrane in zdravega poudarek socialno in
zivljenjskega sloga za vse ekonomsko ogrozenim

stopnje izobrazevanja. skupinam, prebivalcem

ruralnega okolja, zdravstveno
ogrozenim ter bolnikom in
oskrbovancem v bolniSnicah in
domovih za starejse.



REPUBLIKA SLOVENIA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Lokalna trajnostna preskrba s
hrano pridelano lokalno na
trajnostni nacCin

SreCanje partnerjev pomurske regije,

Moravske Toplice, 23. junij 2005

Dr. Cirila Hlastan Ribié¢




Temeljni cilji prehranske politike

Zagotavljanje zadostne preskrbljenosti s
kakovostno in zdravju koristno hrano na
trajnostni nacin.
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Opredelitev lokalne trajnostne preskrbe s
hrano/zivili

Lokalna trajnostna preskrba s hrano
predstavlja lokalno pridelavo, predelavo In
distribucijo trajnostno proizvedene hrane, Ki
je fizicno in cenovno dostopna lokalnemu
prebivalstvu in porabljena na lokalnih trgih
(od njive do kroznika v lokalnem okolju).

S
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Strateski cilji stebra lokalne trajnostne preskrbe z
zdravju .koristnejsimi zZivili/nrano v Sloveniji

—
 “Okrepiti lokalno trajnostno preskrbo z

zZivili/nrano v Sloveniji”

« Povecati porabo kakovostnih, lokalno pridelanih
in zdravju koristnejsih zivil/hrane;

* Okrepiti skrb za okolje in pitno vodo;
« Spodbuditi razvoj lokalnih ekonomij in podezelja;

» Okrepiti moznosti samooskrbe v razmerah
nestabilnosti na globalnih trgin z zivili/hrano, itd.
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Praksa na podrocCju LTP v tujini

« Sistemi LTP ze
uspesno izvajajo v
Angliji, Nemciji, Franciji,
Avstriji, Italiji in Danski.

« V Angliji opazajo z
Implementacijo tovrstnih
projektov izboljsanje
prehranjevalnin navad
prebivalstva.
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KljuCne priloznosti

» Vecdji delezi kakovostnih, zdravju koristnih in lokalno specificninh
zivil/hrane v prehrani prebivalstva;

» Vzpostavitev novih trznih priloznosti za lokalnega pridelovalca;

» Pozitivni prispevek k varovanju in ohranjanju okolja in kakovosti tal,
zmanjSanju skodljivih uCinkov pesticidov na okolje, prispevek k
ohranjanju bioloske pestrosti ekosistemov in trajnostni rabi energentov,
zascCita podtalnice, prispevek k povecanju socialnega in Cloveskega
kapitala na podezelju ter krepitvi in razvoju lokalnih gospodarstev.

» VKkljuCevanje pridelovalcev kot pomembnih partnerjev - PONUDBA
» Pestrost ponudbe zivil/hrane na trgu
» Priprava standardov zdrave prehrane v javnih zavodih

» Moznosti konstantne oskrbe npr. javnih zavodov (bolnisnice, DSO,
vrtci in Sole, itd.) - POVPRASEVANJE
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Aktivnosti na podroqu stebra LTP v okviru
akcijskega nacrta ReNPPP

Vlada RS je na 86. redni segji dne 29.7. 2004 s sklepom
zavezala MKGP, MZ ter MSZS, da pripravijo pilotni
projekt, ki bo opredelll dejavnlke in moznosti
pospesevanja lokalnih trajnostnih oskrbnih verig, Se
posebej na podrocju preskrbe z zelenjavo in sadjem Z
izdelavo predloga modela organizacije lokalnih
trajnostnih verig za javne ustanove

IzZvedba medresorskega pilotnega projekta v okviru
projekta Vlaganje v zdravje in razvoj v Pomurju —
Projekt MURA

Prenos modela dobre prakse in implementacija na
ostala podroc€ja Slovenije

(v prihodnjih letih)
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Faze lokalne preskrbe z zivili

* Identifikacija potreb (javni zavodi, zdravilisSca,
gostinski in turistiCni obrati)

* identifikacija kapacitet preskrbe (pridelovalci,
proizvajalci in ponudniki)

» potrebe preskrbe po zivilih oz. obrokih

* spremeniti postopke in Kriterije javnih
razpisov

* razvoj in izobrazevanje proizvajalcev in
dobaviteljev

 ucinkovitost trzne verige.
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Sodelujoci pri pripravi trajnostne lokalne
preskrbe z zivili in obroki

* Ministrstvo za okolje in prostor

* Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo In
prehrano

* Ministrstvo za zdravje

 Ministrstvo za delo, druzino in socialne
zadeve

* Ministrstvo za solstvo, znanost in sport

« KGZ, zdruzenja proizvajalcev, zadruge,
predstavniki javnih zavodov, zdravilisCa,
nevladne organizacije.



Razvoj lastne trajnostne politike

* ocenitev kako trajnostna je predelava,;
 ocenitev kako trajnostna je proizvodnja;

* ocenitev kako trajnosten je distribucijski
sistem;

 vzpodbuditi razvoj trajnostnih kriterijev v
javnih razpisih.

e
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Pogoji in specifikacija ponudbe

1. pravne zahteve

2.dokazljivost
3.shema oz. nacrt dostave zivil oz. obrokov

4.indikatorji in parametri kvalitete
5. kvantiteta.
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Hvala za Vaso pozornost!




