
PROJEKT 

»S PARTNERSTVOM DO ZDRAVJA« 

NOSILEC PROJEKTA: 
Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota 

PARTNERJI V PROJEKTU 
Ministrstvo za zdravje R Slovenije 
Center za zdravje in razvoj 
Svit 
Območno združenje Rdečega križa Murska Sobota 

NAMEN PROJEKTA 

Izboljšati  zdravje,  življenjski  slog  in  kakovost  življenja  ljudi  v  pomurski  regiji.  Z 
medsektorskim  povezovanjem  ustvariti  možnosti  za  hitrejši  gospodarski  in  socialni  razvoj 
regije,  zagotoviti  trajnostni  razvoj  in  razvoj  človeških  virov  ter  kontinuirano  vlaganje  za 
zdravje tako na individualni ravni kot na ravni skupnosti. 

Prispevati  k  zmanjšanju  med­regijskih  in  znotraj  regijskih  razlik  v  zdravju  s  krepitvijo 
medsektorske  partnerske  mreže  in  razvojem  inovativnih  orodij  in  pristopov  v  promociji 
zdravja. 

SPECIFIČNI CILJ I 

•  Krepiti  zdravju podporno mrežo lokalnih institucij, nevladnih organizacij in 
posameznikov 

•  Povečati kapaciteto partnerske mreže vlaganja za zdravje in razvoj na treh področjih: 
promociji zdravega življenjskega sloga, razvoju zdravih lokalnih prehranskih izdelkov 
in razvoju zdrave turistične ponudbe 

•  Povečati  osveščenost  in  odgovornost  lokalne  populacije  za  svoje  zdravje  in 
vzpodbujati vključevanje v lokalne aktivnosti 

•  Spodbuditi  zdrav življenjski slog prebivalcev lokalnih skupnosti preko  pridobivanja 
in izboljšanja veščin 

•  Spodbujati zdravo vedenje ranljivih skupin­ mladostniki iz prikrajšanega okolja 
•  Razviti inovativni proaktivni pristop  za spodbujanje zdrave prehrane  v lokalnem 

okolju 
•  Krepiti razvoj skupnih medsektorskih razvojnih projektov in programov 
•  Krepiti mrežo vodnikov nordijske hoje 
•  Krepiti mrežo lokalnih ponudnikov zdrave prehrane in lokalnih produktov


