PISCANEC V SKORIJICI

45 dag piscancjih prsi brez koze

sol, poper, sezam

2 zIicki olja

Pis¢ancje prsi razrezemo na dva dela, posolimo, popopramo in povaljamo v sezamovih
semenih. V manjs$i namazan peka¢ damo meso in peemo okrog osem minut, obrnemo in
pecemo Se osem minut.

Okusno in zdravo. Poskusite.

Meso povaljamo v sezamovih semenih

Okusna in hrustljava jed




