Arhitekta Novaka 2b
9000 Murska Sobota
tel.: 02/530 21 00
fax. 02/530 21 11

e-posta: zzvms@zzv-ms.si N¥ ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO
WWW.ZZV-MS.Si MURSKA SOBOTA

Socialna medicina

e zdrava prehrana (predavanja in u¢ne delavnice)
e obvladovanje stresa (predavanja in u¢ne delavnice)

e zdrava prehrana (osnove zdrave prehrane, piramida zdrave prehrane,
predstavitev in oblikovanje zdravega kroznika, priprava zdravih jedi, recepti za
zdrave jedi)

¢ obvladovanje stresa (vzroki stresa, spoznavanje in prepoznavanje stresa,
smeh-humor)
o sprostitvene metode - uc¢na delavnica

Kontaktna oseba: Jadranka Jovanovic¢, prof
Telefon: (02) 53 02 124
Cas za informacije: 7.00-15.00

ID stev. za DDV: $143064051; Matiéna stevilka: 5801931, Podracun pri UJP: 01100-6030926727



