


VZGOJA ZA ZDRAVJE
tematska Stevilka

Evropski teden mobilnosti 2009

DOBRA KLIMA MOJEGA MESTA
16. - 22. september

lzdal:
Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota
November, 2009

Odgovorna urednica
Branislava Belovi

Uredniski odbor
Jadranka Jovanovi
Zdenka Verban Buzeti
Tatjana Krajnc Nikoli



Svoje aktivnosti ob Evropskem tednu mobilnosti 200@redstavljajo:

Vrtec »Sonek«, Sv Jurij ob Savnici

Vrtec Lendava — Lendvai évoda

Vrtec Manka Golarja, Gornja Radgona
Vrtec Apa e, enota Stogovci

Vrtec Manka Golarja Gornja Radgona, Enota Negova
Vrtec Cankova pri OS Cankova

Vrtec RogaSovci

Vrtec Beltinci

. Vrtec Grozdek, Kapela

10.Vrtec Ljutomer

11. Vrtec Plavek pri OS Tisina

12. Vrtec Radenski mehlr

13. Vrtec pri OS Puconci

14. VVE sv.Jurij pri OS Sv. Jurij, Roga3ovci
15. VVE Filovci
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Nekdanja evropska komisarka za okolje, Margot Wdlla je bila zaetnica evropske
iniciative » Dan brez avtomobilov » leta 2000. tdadan so mestne oblasti imele mo nost
omejiti uporabo avtomobilov in spodbuditi uporabauglh, okolju bolj prijaznih nanov
transporta. Iniciativa »Dan brez avtomobilov« jéila zelo dobro sprejeta ter je dve leti
pozneje prerasla v »Evropski teden mobilnosti«s&iobele uje vsako leto od 16. do 22.
septembra po celi evropski skupnosti.

Evropski teden mobilnosti je prilo nost za lokalmdlasti, institucije in organizacije za
sodelovanje in skupno ukrepanje na poflrovarovanja okolja. » Evropski teden mobilnosti«
je namenjen promociji vzdr nih oblik mobilnosti, du ozaveSenosti prebivalstva o
Skodljivosti obstojeih nainov transporta, spodbuditi partnerstva v lokalneskolju
usmerjena k enotnem cilju, vzpostaviti prepoznawvemenoten nan delovanja z drugimi
mesti v Evropski skupnosti ter podpirati okolju jpzne politike in ukrepe. Glavni cilj
iniciative je dvig ozave®nosti prebivalstva o Skodljivosti narafo ega prometa v mestnem
okolju. Onesna enost zraka in hrup vplivajo naliketo ivljenja.

Moto Evropskega tedna mobilnosti 2009 se glaBiobra klima mojega mesta«. Stevilna
mesta v Sloveniji so za dolen as zaprla del svojega mesta za promet. Na ten & el
opozoriti na onesna enje zraka, ki ga povajo izpuhi avtomobilov ter spodbuditi uporabo
okolju prijaznejSe oblike transporta. Poleg tegaes@rganizacije, institucije, drustva ter drugi
dele niki iz okolja vklju ili v iniciativo. Predstavljamo aktivnosti vrtcez Pomurja, ki so na
inovativen nain obele ili evropski teden mobilnosti z aktivno eld bo nasih najmlajsih.
NavduSenje otrok in ustvarjalnost vzgojiteljic napolnjujeta z optimizmom in upanjem
glede varovanja okolja.

Asist. Tatjana Krajnc Nikoli,dr.med.



VRTEC »SON VEK«
SV.JURIJ OB S AVNICI

Na$ vrtec »SONEK« spada pod OS Sv. Jurij obasnici. V vrtcu imamo 7 skupin (3
skupine prvega starostnega obdobja in 4 skupingedjau starostnega obdobja).

V nasi skupini je 14 otrok, starih od 2 do 3 let.

V vrtcu se zavzemamo za to, da otrokom omaguw prijazno in urejeno okolje, kjer se vsi
po utimo kot doma. Vzgojiteljice si elimo, da otropre ivijo lepo in aktivho otrostvo ter da
bodo zrasli v ustvarjalne, sme in zadovoljne ljudi.

Vrtec sodeluje v Stevilnih projektih kot so: Ekaat Zdrav vrtec, Pasaek, raziskovalni
projekt PoiSimo svoj notranji mir s sprostitveno vzgojo in ki Varno s soncem,...
Otrokom nudimo tudi vkljuevanje v Stevilne obogatitvene programe kot sort8paznaka
»ZLATI SON EK«, cici bralna zng&a, plesni kro ek, pevski zbor, likovne delavnice,
dramski kro ek, telovadimo skupaj s starsi,...

Nas okoliS je izrazito pode elski, zato vsi preddol otroci niso vkljueni v vrtec. Tem
otrokom skozi leto omoga@mo dru enje z vrstniki v vrtcu ob tednu otroka,pvazni nem
decembru ter ob ustvarjalnih delavnicah pred vefi&go.

Zaposleni v vrtcu »SONEK« se zavedamo pomembnosti vzgoje v zgodnem wotrokKt je
nenadomestljivo, zato z vsakodnevno pozitivno namaestjo vplivamo na lepSi in sreejSi
jutri nasih otrok.

WwteSON EK«, Sv. Jurij ob Savnici



Opis aktivnosti na VVE Vrtec »SON EK« Sv. Jurij ob S avnici ob evropskem Tednu
mobilnosti

Pedagoske delavke v vrtcu:
ga. Dragica Pertoci, vzgoijiteljica
ga. Svetlana Horvat, pomaica vzgojiteljice

1. mesto in as izvedbe aktivhosiplos ad pred vrtcem in zelenica ob vrtcu; v dopoldanskem

asu
2. opis aktivnosti:
Otroci so se vozili s tricikli ter potiskali samdkae. Po elji so se menjavali. Pri vo nji s

tricikli se je nekaj otrok e spretno poganjalo@mo jo pedalov, ostali otroci pa so se
odrivali kar nogami od tal. (Slika 1)

Otroke h gibanju vsakinajbolj pritegnejo oge. Spontano so jih pli metati v zrak, jih
brcali, kotalili, jih lovili,... (Slika 2)

Pri kotaljenju obroev pa je potrebno vespretnosti... Nekaterim otrokom to e kar
uspeva, vasih pa je dobrodosla tudi pomezgoijiteljice.
Obro e se vasih »spremenijo« v avtomobile in se igramo igdsto v gara o. ( Slika 3

3. zanimivosti... npr. izjave otrok
- komentar Nika ob igri Avto v gara o: »Moj ata peljeto

Slika 1.



Slika 2

Slika 3
Poroilo pripravili: Dragica Pertoci, vzgojiteljica,
Svetlana Horvat, momnica vzgoijiteljice



VRTEC LENDAVA — LENDVAI OVODA

Vrtec Lendava — Lendvai évoda smo kelturni vrtec, ki vseskozi ustvarja dobre pogoge z
zdrav razvoj otrok. Zavedamo se, kako pomembnaolane za naSe zdravje. Potrebno je
spremeniti slabe navade in ozavestiti otroke fans posredno tudi starSe. VkiIgni smo v
mednarodni projekt FIT SLOVENIJA — Svet gibanjagtsveselja. Skozi geslo projekta Fit
U imo za ivljenje v naSem vrtcu natujemo veliko gibalnih dejavnosti.

NaSa vizija je DOVOLIMO OTROKOM BITI OTROCI.

Koncept naSega dvojeriega vrica Lendava temelji na:
- Vvzgoji za zdravje,
- vzgoji k so itju,
- ohranjanju kulturne dedige,
- razvijanju jezikovnih in komunikacijskih zmo nostiobeh jezikih,
- razvoju otrokove lastne identitete ob spostovanjigd nosti.

Nasi cilji so: ZDRAV, PRIJAZEN VRTEC, zadovoljni,resni in uspeSno razvijajo se
otroci, zadovoljni starSi in zaposleni v vrtcu.

Kot potrditev naSe kakovosti in vodenja procesaeherga izboljSevanja smo leta 2008
prejeli certifikat SIQ — Kakovost za prihodnost epgin izobra evanja.

Vrtec Lendava — Lendvai 6voda



Opis aktivnosti na VVE Lendava ob evropskem Tednumobilnosti- POHOD TREH
GENERACIJ

PedagosSke delavke v vrtcu: Rita FiderSek, dipl.yzgd. otrok, Fit koordinatorka
Romana Lebar Vugrinec, dipl.vzg. pred. otrok, Fit
kdoratorka

1. mesto in as izvedbe aktivnosti:
Lendava, med polji, potokom in gozdom, dne 21.08%0b 17h

2. opis aktivnosti:

Teden mobilnosti je zaznamoval Pohodom treh gengvgoonedeljek, 21. 9. 2009. Ob 17 uri
smo se zbrali in se po uvodnem pozdravu odprawilbzhaene ciljne toke. Razdaljo sva Fit
koordinatorki izmerili v korakih. Na cilju — ploadi, med polji, potokom in gozdom, smo se
od ejali, nato pa ustvarjali. Otroci so z barvnikredami narisali prevozna sredstva, ki ne
onesna ujejo okolja. Zmajar (dedek enega od otrkkymo ga organizirali za sranje, se je
ponudil, da nas bo presenetil. To je storil taka, j@ nekajkrat preletel nebo in nas
fotografiral. Odvrgel je padalo, midve pa sva ogalsmerili v tisto smer. Medtem, ko se je
pisano padalo spuslo proti zemlji, smo se pognali v tek za njim. }m je bilo presenenje

za vse otroke.

3. Zanimivosti NajmlajSa udele enka pohoda je stara neleajleto dni.

Naslednji dan je bil dan brez avtomobila. 95% otiroktarSev je prislo v vrtec peS oziroma s
kolesom.

Teden mobilnosti smo zaokro ili z dnevom srca, koospripravili razli ne gibalne igre na
vrt evskem dvorisu.



Toliko korakov sem naredil...

Ustvarjamo...
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Zmajar nad nami...
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V vrtec s kolesom

Gibalne igre ob dnevu srca
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Prispevek pripravili: Rita FiderSek in Jerneja Ruathipl.vzg. pred.otrok, vzgojiteljici.
Ra unalniska obdelava: Jerneja Pucko, dipl.vzg. pteako
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VRTEC MANKA GOLARJA GORNJA RADGONA

PredSolsko obdobje je obdobje temeljnega gibalmagaoja. Otrokov organizem je najbolj
dovzeten za vplive okolja v zgodnjem otroStvu, prawpliva na razvoj njegove osebnosti.
Vrtec Manka Golarja Gornja Radgona je javni vrtkaterega ustanoviteljica je Gba
Gornja Radgona. Danes deluje kot samostojni vrtgislaciranimi oddelki na Stirih lokacijah
oziroma v Stirih enotah in sicer: enota KocljevaKaclieva 4, enota reSnjevci in enota
Negova. Da je naSe delo res strokovno in kakovgséngredo zasluge ravnateljici vrtca Bredi
Forjani . NaSa najpomembnejSa naloga je zagotavljanje lagoih in stimulativnih uno-
vzgojnih programov, ki temeljijo na kurikulu za &gtin omogoajo optimalni razvoj vsakega
posameznika, upoStevajmterese, potrebe in individualne posebnosti @trok

Z nasim delom smo ozavestili, da je gibanje zagdraaposlenih in otrok zelo pomembno.

V okviru Mednarodnega projekta Fit Slovenija smaaSem vrtcu dosegli, da se otroci
vsakodnevno gibajo na sve em zraku v razh vremenskih razmerah. Uspelo nam je vsaj
enkrat tedensko izvajati kakovostno vadbeno ur@aortgi opremi. Velik dose ek pa je bil
narejen na strokovnih delavcih, kateri so vzljulgibanje in ga vzeli kot del uspesnega in
zdravega ivljenja. Zato je ena temeljnih nalogcartda otrokom vsakodnevno omougim jih
spodbuja, da z razhimi dejavnhostmi v prostoru in na prostem spozravaj razvijajo
gibalne ter druge sposobnosti in lastnosti. Dejatinprilagajamo razlinim potrebam,
interesom in sposobnostim otrok, saj le tako laldkwimalno prispevamo k njihovemu
razvoju in zdravju. To dejstvo je nas vrtec vzelvodlilo in tako uresnujemo naSo vizijo
»skupni koraki nas vodijo k odhosti«. K nasi viziji pa elimo prispevati tudi ©globljenim

in kakovostnim izvajanjem gibalnih dejavnosti ptoli metodologiji uenja.

Vrtec Manka Golarja Gornja Radgona - Kocljeva 4
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Opis aktivnosti v vrtcu Manka Golarja Gornja Radgona, ob evropskem Tednu
mobilnosti

Pedagoske delavke v vrtcu:
Sabina Steyer Debeljak, dipl.vzg., Slavica Balavizg., NatasSa Benko, dipl.vzg., Miroslava
Vu ko, vzg.
1. mesto in as izvedbe aktivnosti
Dejavnosti smo izvajali na prostem in v igralnidednu mobilnosti (16.09.-22.09.2009)

2. opis aktivnosti:

V tem tednu smo izvajali naslednje aktivnosti:
Igra s padalom,
Risanje s kredami po razti povrSini in plakatih
Sprehod s policistom,
Sprehod do reke Mure
Razli ne tekalne vaje na stadionu,
Oblikovanije plakatov ob tednu mobilnosti
Fitov spomin
Fit hoja za zdravje 18.09.2009

3. zanimivosti.. (izjave otrok)
«Joj kako fajn padalo plapola, je kot prava newhta
»Q. policist moja mama pa seasih e prehitro odve e, ko Se avto ni v
gara i«.
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Poro ilo zapisala: Sabina Steyer Debeljak, dipl. vzg.
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OSNOVNA SOLA IN VRTEC APA E,
enota vrtca Apa e Stogovci

OSNOVNA SOLA IN VRTEC APAE, enota vrtca Apa Stogovci deluje na dveh
lokacijah. V Apaah so trije oddelki otrok v starosti od enega ldtavstopa v Solo, v

Stogovcih en oddelek v starosti od dveh let, dopastv Solo. Na obeh lokacijah imamo
veliko, urejeno igriSe, tudi okolica vrtca nudi Stevilne prilo nosti ggbalne aktivnosti otrok

in odraslih.

Vrtec Apae

Opis aktivnosti v enoti vrtca Apa e Stogovci ob evropskem Tednu mobilnosti

Pedagoske delavke vrtcu, ki so sodelovale v akciji:
Alenka Semler, vzgoijiteljica, pom. ravnatelja

Maja Bla i , vzgojiteljica

Tanja Mohori , pom. vzgoijiteljice

Janja Orgoli, pom. Vzgojiteljice

1. mesto in as izvedbe aktivnosti:
V tednu mobilnosti, od 16. do 22. 9. 2009 so pdekazli ne gibalne dejavnosti otrok v
vrtcu, v okolici vrtca in 17.9.2009 v centru Ap&jer smo sodelovali z Omskim svetom za
preventivo in vzgojo v cestnem prometu

2. opis aktivnosti:

S cillem osve&anja pomena gibanja za zdravje smo pripravili vedi :
Skupni zeleni pohod — hoja za zdravje, z iskanjkritega zaklada.
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Sodelovanje na prireditvi ob Evropskem tednu malsitiy ki smo jo v Apaah z motom
Dobra klima mojega mesta ter akcijo Varno patadn v Pomurju izvedli 17.9.2009.
Pripravili smo gibalni poligon in plesne igre zaakte.
Sportne dejavnosti na igrig: gibalni poligoni, tekalne igre

utno pot iz strukturiranih in naravnih materialoali nih semen); tipanje in spoznavanje
materialov s pomqo taktilnih utov ter hoja z bosimi nogami patni poti.

3. zanimivosti... - izjave otak
Mi smo Se zdravi, zato lahko telovadimo in hodipes, samo bolani pa se morajo voziti z
avti ( Damir, 5 let).

Teden mobilnosti v Apah

utna pot z naravnimi in strukturiranimi materiali.
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Zeleni pohod

Spretnostni poligon

Prispevek pripravila: Alenka Semler
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VRTEC MANKA GOLARJA GORNJA RADGONA
Enota Negova

Vrtec Manka Golarja Gornja Radgona, Enota Negaaytec, v katerem je v ospredju otrok
ter vsi udele enci (starSi in zaposleni). Prav w8isoustvarjamo pogoje, primerne za vse in
vsakogar, ne glede nas in okolje. Smo vrtec, kjer so otroci upoSteviesti posamezniki s
svojimi razmiSljanji, ustvovanji, hotenji, eljami in sposobnostmi. Vrie&i gradi na
otrokovih zmo nostih in jim omoga bogata do ivetja, izkuSnje in spoznanja in smesyr
kjer imajo otroci ob sebi odrasle, ki jih razumermogdpiramo in jim pomagamo.

Logotip otroka kot figure je univerzalen. Univerzalkot je univerzalen otrok, kot vrednota in
bitje, ki je vredno in potrebno, da v procesu lagi uenja ob dobrih vzorih in ponudbi
okolja osvaja vrline pozitivne samopodobe in vrddnsobivanja z drugimi, razvija
sposobnosti, pridobiva znanja ter spretnosti.

V letoSnjem Solskem letu smo se v oddelku otrokiistad 4-6 let vkljuili v veliko projektov,

ki bodo bogatile dejavnosti in prebudile v naskelnovih zamisli. VKljuili smo se v projekt
Zdravje v vrtcu. Tukaj gre za spodbujanje razh pristopov k spoznavanju samega sebe,
prijateljev, okolice.

Prav tako smo vkljeni v dva Eko projekta, kjer bomo spoznavali ivati njihove
ivljenjske prostore. Vsi, tako otroci, kakor tudiidve s sodelavko Verico smo enotnega
mnenja: Na prostem je vedno tako lepo in zanimRovsod je lepo, a v gozdu je vedno
najlepSe. Narava v Negovi je raesdovita in nam podarja vse potrebne dejavnike peirso
realizacijo projekta. Skupaj z otroci elimo oblkati pozitiven odnos do narave, njenega
bogastva in lepot, razvijati elimo veselje ob opaanju drobnih zanimivosti in posebnosti v
gozdu, travniku, polju, igridi.... Naravo elimo do iveti in obutiti z vsem bitjem in vsemi
utili. Mislim, da se otroci tako o in vzgajajo za u ivanje v naravi, za njeno veanje in
ohranjanje.

Vrtec prav tako zelo dobro sodeluje s starSi. P@egalnih oblik sodelovanja jim ponujamo
tudi neformalne oblike, na katerih so lahko tudrst aktivni. V letoSnjem Solskem letu nas je
obiskalo e kar nekaj starSev, ter nam tako pogesian.

Z velikim zadovoljstvom ugotavljam, da otroke dejasti, ki jih skupaj pripravljamo, za
katere se skupaj dogovarjamo, sprejemamo komprareisepritegnejo, zato e razmisljam o
podobnih aktivnostih tudi v prihodnje. Zavedam da, je stremeti k boljSemu velik korak
naprej — in to je tisto,esar se v naSem vrtcu vsi prav dobro zavedamo. drmmodprti in
dojemljivi na vseh podrgih delovanja. Upam, da je tako kot v naSem vrtedi tv drugih
slovenskih vrtcih.
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Vrtec Manka Golarja Gornja Radgona, Enota Negova
Opis aktivnosti v vrtcu Manka Golarja Gornja Radgona, Enota Negova ob evropskem

Tednu mobilnosti

Pedagoske delavke v vrtcu
Irena Domanijko, dipl. vzg. , Verica JeSovnik, vz§anja uki , dipl. vzg., Brigita Pal, vzg.,

1. mesto in as izvedbe aktivnosti:
Aktivnosti smo izvajale v igralnici in na prostem.

2. opis aktivnosti:
Izvajale smo naslednje aktivnosti
Otrok se pogovarja o prometu.
Otrok se igra z avtomobii, izdela razstavo.
Otrok sodeluje v gibalnih, Sportnih in zabavnihiakostih (poligoni, utna pot).
Otrok se igra s Sportnimi rekviziti (obrig oge, sto ci).
Orientacijski pohod.
Fit hoja za zdravje — 18.9.2009.

3. zanimivosti..( izjave otrok)
Jaz grem prvi po poti in bom zmagovalec (Miha).
Jaz bi pri poligonu dodala Se volno, ki je vedrnmtantastina (Masa).
Kdaj bomo iskali zaklad? U ivam ob iskanju zakla@arij).
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Poro ilo zapisala: Irena Domanijko, dipl. vzg., vodjaenNegova
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VRTEC pri OS CANKOVA

V naSem vrtcu se zavzemamo za prijazno in urejéotey kjer se vsi pautimo kot doma.
Dobro poutje pogojuje odprto komunikacijo ter ustvarjalnosts vseh, ki smo v njem,
majhnih in velikih.

IzhodisS e vseh dejavnosti v vrtcu je otrok s svojimi po&eth, osnova naSega dela pa so
razumevanje, strpnost in prijateljstvo.

Vrtec deluje v okviru javnega vzgojno-izobra evallaezavoda OS Cankova, v prostorih
zadru nega doma, kjer so tri skupine. V priili je jasli ni oddelek, v nadstropju pa sta
igralnici »Je kov« (2-4 let) in »Metulkov« (4-6 let).

Vrtec obiskujejo otroci iz obne Cankova, nekaj pa tudi iz sosednjihiaben otrok je iz
sosednje Avstrije.

Izvaja se celodnevni program od 5.45 do 16.00.iZajanju vzgojnega dela koristimo
zunanje povrSine vrtca, igrala, plezala, peskovigk Solsko igriSe in telovadnico.
Poslu ujemo se tudi Solske knji nice.

Hrano nam pripravljajo v kuhinji OS, v vrtcu parzdelijo v razdelilni kuhinji.

Vrtec pri OS Cankova
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Opis aktivnosti v vrtcu pri OS Cankova ob evropskeniTednu mobilnosti

PedagosSke delavke v vrtcuSuzana Kuvelja - vzgojiteljica
$oPRavlinjek - pom. vzgoijiteljice

1. mesto in as izvedbe aktivnosti/rtec Cankova in bli nja okolica
od 16.9. do 22.9.2009

2. opis aktivnosti

V tednu mobilnosti smo v vrtcu izvajali dejavnosiiso spodbujale gibanje otrok.

V sklopu nartovanih dejavnosti smo v vrtec povabili policistaje otroke seznanil z
varnim vklju evanjem v promet. Skupaj smo izvedli krajSi sprehod

Ob dnevu brez avtomobila smo se prikijuu encem OS in skupaj porisali cesto pred 3olo
in ob insko zgradbo. Dru enje je bilo zelo zabavno, cgsiae je spremenila v pisano
preprogo.

Vsakodnevno smo izvajali raziie gibalne dejavnosti na sve em zraku, otroci passmb
tem seznanjali s pomenom sve ega zraka za njihdvavze.

Gibalne dejavnosti so se izvajale pred vrtcem,rkynar Solski telovadnici...

S sprosSenim izvajanjem naravnih oblik gibanja so si otn@avijali mo , vztrajnost,
natannost, hitrost, gibljivost. Pridobivali so spretnestnje s tricikli ter razvijali

ravnote je s hojo po stezi.

Izvajali smo razline igre z ogo na prostem in v telovadnici. Ob lepson nem vremenu
smo si privosili tudi igro v peskovniku, kjer so otroci spoznévastnosti mivke in vode
ter razvijali prstne spretnosti.

Kadar pa nam vreme ni dopao bivanja na prostem smo izvajali gibalne minute
igralnici, kjer so se otroci razgibali in sprostili

Gibalne dejavnosti dajejo mo nosti, kjer otroci wpavljajo, vzdr ujejo in u ivajo ob
prijateljskih odnosih.

3. zanimivosti, izjave otrok..

Otrokom je bilo risanje in igranje na cesti take y¥la so sprasSevali:
- kdaj bomo zopet Sli risat,

- ali se bomo jutri tudi lahko Sli igrat,

- ali ne bo priSel avto.
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Hoja po stezi, vo nja s tricikili...

Razgibavanje v naravi.
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Risanje s kredami na asfalt ob dnevu bréaragbila.

Poro ilo sta pripravili: Suzana Kuvelja — vzgoijiteljica Sonja Pavlinjek - pom. vzgoijiteljice
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VZGOJNO VARSTVENA ENOTA ROGASOVCI

Vzgojno varstvena enota Rogasovci deluje v okvamngga vzgojno — izobra evalnega
zavoda OS Sveti Jurij. Otvoritev te enote je baégtembra 2000. PredSolski okolis zajema
naslednje vasi: RogaSovci, Sotina, Serdica, Nusk®vati Jurij, Veeslavci, Dolnji

Slavei,...

Oddelek 1 - 2 let (10 otrok): vzgojiteljica Andaeficko Hanc, pomaiici vzgojiteljice
Marjeta Sinko in Darija Zavec;

Oddelek 2 — 4 let (19 otrok): vzgoijiteljica Bernar8kledar, pomaici vzgojiteljice Anita
Cener in Marinela Kranjec.

Vzgojno varstvena erntayasovci
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Opis aktivnosti v VVE ROGASOVClob evropskem Tednu mobilnosti

Pedagoske delavke v vrtcu:

Oddelek 1 - 2 let vzgoijiteljica Andreja Ficko Hangpomo nici vzgojiteljice Marjeta Sinko
in Darija Zavec;

Oddelek 2 — 4 letvzgojiteljica Bernarda Skledapomo nici vzgojiteljice Anita Cener in
Marinela Kranjec.

1.mesto in as izvedbe aktivnosti

Dejavnosti so potekale v igralnicah obeh oddelkaterasi, otroSkem igrig in na

sprehodu/pohodu. Aktivnosti so se izvajale medri@2. septembrom 2009, v dopoldanskem
asu.

2. opis aktivnosti

V tednu mobilnosti smo zaposleni in otroci v VVEd&8ovci dali poudarek na
vsakodnevnem lastnem gibanju v igralnicah in nater. Izvajali smo razlhe vadbene ure
in jutranja razgibavanja, se podali na sprehodrdiw $n Solskega igri&, izvajali razline
tekmovalne igre in plesno rajalne igre. Z gibangotroci spoznavali sebe, zaznavali in
odkrivali svoje telo, preizkusali, kaj telo zmodg ivljali veselje in ponos ob razvijajch se
sposobnostih in spretnostih ter gradili zaupangev&ibalne dejavnosti in plesno rajalne
igre, ki so potekale v nasSih dveh oddelkih, smajaW. z /brez rekvizitov, ob glasbi, s petjem,
na prostem oz. v igralnici.

V tednu mobilnosti smo si zadali naslednje:

Globalni cilj: - omogoanje in spodbujanje gibalne dejavnosti otrok

Cilji:

- sproseno izvajati naravne oblike gibanja (hoja tek, misk.);

- usvajati osnovne elemente ljudsko-rajalnih ingilniplesnih iger;

- spoznavati pomen sodelovanja v igralni skupini

Dejavnosti:

- izvajanje naravnih oblik gibanja (hoja, tek, laje plazenje,potiskanje,...) v igralnici in na
prostem;

- vo nja z razli nimi otroSkimi vozili brez pedal in s tricikli;

- hoja v naravi (sprehodi v bli njo okolico)

- vklju evanje v sprostitvene dejavnosti;

- ponazarjanje ivali in pojmov, ustvarjalno gibamyb glasbeni spremljavi; izvajanje
preprostih plesnih iger;

- razli ne elementarne igre (lovljenja, skupinski teki,..inbrez rekvizit; )

- izvaja razline dejavnosti v ritmu z rokami, nogami,..

3. zanimivosti...
* Z obema skupina smo izvedli raztie rajalne igre na travnatem igiis$ Ena izmed iger je
bila »Abra-kada-bra,ira- ara, hokus-pokus, spremenite se v npr: medvedajljmet
krokodile, kae, zajke,bager, avto,...)«. Otroci so posnemali delw ival. Otroci so zelo
u ivali v igri. Po skoraj pol uraharanja, jim vzgojiteljica Andreja re: »Abra-kada-bra,ra-
ara, hokus-poks, spremenite se vsak v sebe!« Qibstanejo, se zadeno pogledajo,
pridejo zraven vzgojiteljice in otroci vpraSajoaykako pa je to, kako se zdaj naj spremenimo
v sebe, ko pa smo e pol ure ivali in stroji?«
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* Otroci so tekali po hribu gor in dol. Tudi deldicki je stara dve leti. Na hrib je priSla,ite
njega se je pa bala, ker ji je bil previsok. Ob pomvzgojiteljic in pomo nic vzgojiteljic je
vsakodnevno poskusSala in premagala strah. Na Kenasvojila »Mali Triglav« (tako smo ga
zanjo poimenovale zaposlene strokovne delavkeocuyih sama prisla na vrh in sama stekla
po hribu navzdol.

* Pri tekmovalnih igrah smo otroke vzpodbujale sé@ami »Dajmo, dajmo, ....dajte v peto
brzino,..., bravo,...!« Nato zae tekmovati en dek, ki je zelo previden o0z. vse dela bolj
po asi. Tudi njega smo vzpodbujale in motiviralermmitbesedami. On pa nam odgovori:
»Man v rikverci, pa nemren tak hitro ....«.
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Poro ilo pripravila: vzgojiteljica Andreja Ficko Hanc
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VRTEC BELTINCI

Nas vrtec Beltinci je hiSa topline, v katero z varnkoraki in zadovoljnimi obrazi radi
stopamo delavci vrtca, naSi otroci in njihovi stafdaSa enota ima Stiri oddelke prvega
starostnega obdobija in tri oddelke drugega staegstobdobja.
Enota ima venamenski prostor oz. telovadnico, za igro uporatdjateraso, prostrano in
opremljeno igriSe s travnatimi in tlakovanimi povrSinami. Na razm je tudi asfaltno
dvoriS e. V enoti je sodobna, po zahtevah HACCP-a obnoaljgentralna kuhinja v kateri
pripravlamo zdrave obroke za vse enote vrtca. ilkacenote Beltinci je prilagojeno
vzgojno delo z otroci Romi in integracija otrok@sgbnimi potrebami.
V naSih oddelkih s strokovnim delom, prostorskpogoji, opremo in didaktnimi sredstvi,
zagotavljamo najboljSe pogoje za razvoj nasSih otrok
Za vzgojo, varstvo, prehranojsto o, vzdr evanje in upravljanje skrbi 30 zaposlenih.
Prepri ani smo, da lahko v okviru javnega vrtca ustvarjapodbudno wno okolje, gradimo
partnerske odnose z druinami, razvijamo inovatstoustvarjalnost in samostojnost.
Vzgojno-izobra evalni proces ndujemo v skladu z nacionalnim Kurikulumom in
individualnimi potrebami otrok. Razvijamo vrednoteresniujemo otrokove pravice in
izboljSujemo kakovost programov.
V treh oddelkih izvajamo vzgojno delo po metodojioorak za korakom, ki ima s strani
strokovnega sveta za izobra evanje RS certifikatjedizvedbena oblika kurikuluma.
lzvajamo razline projekte in dejavnosti:

Kakovost za prihodnost vzgoje in izobra evanja,

mednarodni projekt FIT Slovenija,
eko projekt,

Bibe berejo in

unicefov projekt: POVEJ!

Ob izvajanju celoletnih dejavnosti in projektov navoju zavoda v enoti gojimo kulturno
dediSino, ljudsko izroilo in spoznavamo krajevne znamenitosti, ki navegajejo v
projektu »V naSem kraju je lipou«. NaSi otrociKahizbirajo tudi med obogatitvenima
dejavnostima in sicer med otroSko folkloro in medavoslovnim kro kom.

Upamo si trditi, da je naS vrtec prijazna enotajej varno bivamo, izkazujemo si strpnost in
imamo kakovostni program za OTROKE NOVE DOBE. Ne&wje nas dom.

Vrtec Beltinci
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Opis aktivnosti v vrtcu Beltinci ob evropskem Tednumobilnosti

Pedagoske delavke v vrtcu:
Vzgojiteljice in pomonice vzgoijiteljic vrtca Beltinci

1. Mesto in as aktivnostivrtec Beltinci in okolica; september-mesec Sporta
2. Opis aktivnosti:

V mesecu septembru, ki je hkrati mesec Sporta, smatcu Beltinci izvajali razline
aktivnosti in dejavnosti povezane s pogem gibanja. Poleg tega , da je to mesec Sporta pa
smo v tem asu obele ili prav poseben teden-evropski tedeniimosti. Trajal je od 16. do
22. septembra. V tem tednu pa smo naSe dejavnostetili Se posebej svojemu zdravju in
izkazali smo skrb za okolje. Organizirali smo kalgsnje, razline Sportne igre, obesili smo
FIT-ovo zastavo in se veliko pogovarjali 0 pomeigibanje za zdravje«. 22. septembra je po
vsej Evropi potekal dan brez avtomobila. V to akag je vkljuil tudi nas vrtec.

Pred samim dnevom smo z otroki izdelali plakatatekm smo starSe opozorili na ta dan,
zaprli smo cesto pred vrtcem in dvosStako, da so otroci s kredami risali po asfaltu
avtomobile in jih prertali. Na dan brez avtomobila so otroci v vrtechpjali peS ali s
kolesom. Tisti, ki pa imajo do samega vrtca malo kitometrov, pa so se pripeljali z avtom
in ga parkirali 200 metrov stran od vrtca. Vsalokt ki je v vrtec priSel brez avtomobila je
dobil medaljo. Dan brez avtomobila smo popestriklZ pohodom, katerega so se udele ili
tudi nekateri starSi. Odpravili smo se v naravoud®@wek je bil na opazovanju sprememb v
naravi in gibanju na sve em zraku.

Nas vrtec sodeluje tudi v Evropskem projektu zeodhmjanje vse ivljenjskega kolesarjenja v
vseh starostnih skupinah prebivalstva in uveljakbesarjenje kot zdravo obliko transporta v
vsakdanjem ivljenju. To je projekt LIFE CYCLE. Skota projekt smo otroke seznanili o
pomenu uporabe koles za zdravje. Podrobneje snanapdkolo, poimenovali njegove dele,
izvajali smo aktivnhosti na prostem (kolesarjenj®). mesecu maju smo se povezali z
kolesarskim drustvom Dimek Beltinci, ki je orgam&o razstavo starodobnih koles in 7. rally
starih koles. V okviru tega smo 21. maja imeli iko delavnico v gradu, kjer so sodelovale
vse skupine (od tretjega do Sestega leta star@stgje risbe so kasneje razstavili. Udele ili
smo se tudi kronometra, kjer smo postavili »Cician« progo z ovirami, skozi katere so se
otroci zapeljali s kolesi. Vsak otrok si je na kargrislu il medaljo.

Ta projekt je najstarejSo skupino 22. septembriakowm popeljal tudi v Ljubljano. Tam smo
se udele ili prireditve na Slovenski cesti in siledpli razstavo v mestni hiSi, kjer so bili
razstavljeni nasi izdelki. Bili pa smo tudi nagraje odsevnimi brezrokavniki in kreshiami.
Izlet z vlakom je bil tako za otroke, kot za nagejtelje enkratna in nepozabna izkusnja.
Upamo, da si bomo vsako leto pridobili kakSno neow izkuSnjo s podr@a gibanja ve,

saj si prizadevamo biti zdrav vrtec z obilico rektrenih dejavnosti. Zavedamo se, da je naSe
zdravje najveja blaginja in da ga moramo skrbno varovati in zadj kaj narediti.

Izjave otrok:
v Ljubljani je bilo lepo, najbolj smo si zapomnitiestno hisko in to, da smo lahko Sli

na oder po darilo.
VSe mi je bilo na kronometru, ko sem s kolesom vozilgico na cil.
lepo nam je bilo, ko smo igrali nogomet z atijinmamicami in smo mi otroci zmagali.
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Poroilo pripravila: Tamara Hajdinjak, pom. vzg.

V Ljubljani
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VZGOJINO VARSTVENA ENOTA GROZDEK-KAPELA

Kratka predstavitev VVE GROZDEK-KAPELA

Enota Grozdek je sestavni del vrica Radenci-Radenmskur ki. Enoto obiskuje 50 otrok v
starosti od 1 do 6 let. Otroci so razporejeni \skupine in sicer:

1. skupina : MAL KI od 1 do 3 let

2. skupina HETEROGENA od 3 do 5 let

3. skupina HETEROGENA od 4 do 6 let

Vrtec se nahaja pri OS Kapela. Enota ima svojoacalpdaja jo manjse igris, ki je
kvalitetno opremljeno ter pokrita terasa.

Vrtec stoji v prijetnem naravnem okolju, ki nudratom zanimive mo nosti bivanja na
prostem.

Enota in Sola tesno sodelujeta. NaSi otroci pogoptwabljajo Solsko telovadnico. Hrano
pripravljajo v Solski kuhinji. Jedilnike pripravljarganizatorka zdrave prehrane vrtca in vodja
kuhinje vrtca.

Enota je odprta od 5.30 do 16.30 ure.

VE Grozdek-Kapela
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Opis aktivnosti na VVE GROZDEK- KAPELA ob evropskem Tednu mobilnosti

Pedagoske delavke v vrtcu

Marini Cvetka, Tilka MatjaSi, Jasmina FaSalek, Zofka Ketis, Greta Zemiiabina
Adani , Jana Franko, pripravnica Aleksandra Kri ani

1.mesto in as izvedbe aktivnhdsigri$ e pri vrtcu, v dopoldanskenasu ( 22.9.2009)

2.0pis aktivnosti

Otroke smo preko igre KDO SE BOJRNEGA MO A predhodno ogreli in jih nato
razgibali z gibalnimi vajami.

Oblikovali smo poligon po navideznem krogu. Radismo postopek igre in otroke
spodbuijali pri gibalnih nalogah.

Otroci so:

Metali ogo v obro

Poskakovali na trampolinu

Po Stirih lazili in plazili skozi tunel

Hodili s hoduljami

Hodili po lestvi na tleh

Plezali po plezalni lestvi navzgor, skozi in nadai.
Sono no skakali iz obra v obro

Plezali po toboganu in se gugali

3. zanimivosti

Otroci so po koncu vadbe ugotovili, da so utruj&er, so tako zelo telovadili, da jim je

bilo lepo, da jim je zelo vre, starSem bodo povedali, da so telovadili
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Poro ilo pripravila: Cvetka Matrini
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VRTEC LJUTOMER

Vrtec Ljutomer deluje e od leta 1945. V Ljutomedelujemo na dveh lokacijah in imamo 12
skupin, v Gresovaku pa je nasa dislocirana enota z enim oddelkdumpi® imamo vpisanih
225 otrok. Trudimo se slediti novostim na poguopredsolske vzgoje in jih tudi vnaSati v
neposredno pedagosko delo. Posebno pozornost remm@ispdelovanju s starSi z namenom

im bolj usklajenega medsebojnega sodelovanja iitippega vpliva na vzgojo ter sploh na
razvoj otroka. Zelo pa smo prisotni tudi v ivljenpasega kraja in pletemo zanimive socialne
mre e. Trudimo se tudi za medgeneracijsko povezan

Vrtec ima zaposlenih 27 pedagoskih delavk in 1llalistdelavcev. Vsi zaposleni smo
vklju eni v proces profesionalne rasti in postajame a se skupnost. Prepani smo, da je

znanje najvge bogastvo, ki pozitivno vpliva na osebnost posami@ in na kvaliteto

storitev.

Vrtec Ljutomer

V vrtcu Ljutomer sledimo mnogim ciljem, ki jih aths zahteva kurikulum za vrtce kot javno
veljavni dokument. Oblikujemo pester izvedbeni kuhim in v okviru tega dajemo velik
poudarek vzgoji za ohranjanje zdravja.
Na inov kako slediti temu cilju je veliko. Eden je gub preko izvajanja gibalnih aktivnosti.
e ve let smo vkljueni v mednarodni projekt FIT gibanje-svet gibanyatsveselja. Tako
sledimo osnovnim ciljem tega projekta:
- Bolj sistematien pristop k izvajanju gibalnih dejavnosti in s tem
izboljSanje kakovosti bivanja otrok v vrtcu.
- Pove anje psihofizinih sposobnosti otrok.
- lzvajanje gibalnih dejavnosti na spres, vesel nan.
- OzaveSanje pomena lastne gibalne dejavnosti za ohranjarigboljSanje
zdravja.
- Vzgled odraslih pomemben dejavnik gibalnega razvoja
Smatramo, da je gibanje zdravje. Postati gibalntve, pomeni proces, ob katerem
posameznik zaiti, da je gibanje njegova potreba, preko katen&dazadovoljuje svoje ostale
potrebe. Ko dose e, da je gibanje res potrebap@saben kategorizirati svoje ostale potrebe
in podrediti zadovoljevanje teh potreb, potrebi gibanju. Dose e namrestopnjo, ko je
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prepri an, da je to vir zdravja, sre, zadovoljstva. Pri tem gre tudi za to, da je spes
pustiti neko delo, se odriegledanju zanimive televizijske oddaje in iti qaehod.

Za eti je potrebno v predSolskem obdobju. Cilj vzgmeda odrasli z vzgledom, s svojim
zdravim ivljenjskim slogom pozitivno vplivamo nadoos otrok do gibanja. Gibanje mora
biti zabava, sprostitev in FIT program te i k tenta otrok oblikuje pozitivni ivljenjski slog
in pomembno prispeva h ohranjanju in izboljSanjojsga zdravja.

Gibanje je ivljenje. Je nan ivljenja, ki zmanjSuje mo nost nastanka nekatebolezni ali
pa v primeru obolenja (n.pr. rak) pomaga, da lgjemagamo bolezen. Gibanje je bilo v
bli nji preteklosti ivljenjska nuja, danes pa ptosoljna izbira sodobnegaloveka. e
Hipokrat je rekel, da je poleg hrane gibanje naf@otdravilo.

Hoja, tek in kolesarjenje so na voljo vsakomuriiavati so za zdravje najkoristnejsi, prinasajo
pa tudi veliko sprotnega veselja. Prepijejo bolezni, saj je veliko bolje prepevati, kot
zdraviti. Z dobrim zdravjem pa osrgemo tiste, ki jih imamo najrajsSi.

Naravne oblike gibanja (hoja, tek....) pomenijo:

- duSevno hrano

- pripomorejo k dobremu patju

- Sirijo socialno okolje in socialne stike-prijatéija..

- napolnijo z energijo,

- pomagajo koristno izrabitias,

- SO uporabne (namesto z avtom, gremo v trgovin@alivsakdanjih opravkih pes,
sprehod z psom itd.),

- so eden od pogojev za pre ivetjdpvesSko telo je narejeno za gibanje in tek je bil
milijone let eden od pogojev za pre ivetje.

Kako v Vrtcu Ljutomer uresnujemo vse to, kar sem napisala:

- kvalitetno izvajanje razlnih gibalnih dejavnosti-jutranje razgibavanje, vexé ure,
FIT aktivni sprehodi, FIT gibalne minutke...;

- aktivnosti ob tednu mobilnosti;

- HOJA ZA ZDRAVJE-3 dnevi brez avtomobila za star$eaposlene vrtca

- priprava gibalnega dne za otroke, zaposlene iSestartca in za vse oane nasega
mesta ob 7. aprilu-svetovhem dnevu zdravja, v sa@@lju z razlinimi institucijami;

- FIT dru inska hoja v mesecu septembru in maju;

- popoldanske FIT gibalne dejavnosti za otroke inSst& mesecu januarju;

- 1x tedenska popoldanska vadba za otroke in sta&ewadnici OS;

- dan dru enja in gibanja treh generacij v mesecuunwaprganizaciji RTV SLO - stalno
informiranje starSev-fotografije, plakati, osebravestila, zanimivi lanki o pomenu
gibanja za zdravije...;

- izvedba dveh Sportnih dopoldnevov na iguirtca za mlajSe otroke, za starejSe pa v
telovadnici OS ali Glavnem trgu;
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Opis aktivnosti v Vrtcu LJUTOMER ob evropskem Tednhu mobilnosti
1. mesto in as izvedbe aktivnostiorientacijski pohod ob $vnici s starsi, 22.9.2009

2. Opis aktivnosti:
Ob letoSnjem tednu mobilnosti smo izvedli razé gibalne aktivnosti pred vricem glede na
starost otrok, starejSe skupine pa so izvedleazldili njo okolico. Posebno zanimiv pa je bil
orientacijski pohod ob $wvnici s starsi, 22.9.2009. Poleg hoje smo se liriskali pa smo
tudi sadni skriti zaklad, s katerim smo se vsi adeici posladkali.
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Iz vsega napisanega sledi, da gibanje danes,padev jutri. Potrebno je zati. Vzgled je
tisti, ki vzgaja. Otrok se u, pridobiva izkusnje, navade, interese.. s posmgena odraslih.
Veliko in odgovorno nalogo imamo vsi, ki vzgajanad v primarni dru ini, kot tudi v vrtcu

in Soli. Opravimo jo, saj zdravje postaja vrednoeéde osebna ampak tudi dru bena. Sredstva
za zdravje bodo vedno bolj omejena. Zato si bomasem vrtcu Se naprej prizadevali, da bi
naSe ideje o dnevih brez avtomobilan bolj razsirili. Pomembno je zavedanje nas odhasl

da je zdravje nas in naSih otrok v naSih rokahef@pmo izziv, splaa se ne le za sedaniji
trenutek, ampak Se bolj za prihodnji. Pomembndgeyerjamemo v to, kar delamo danes in
kar bomo delali jutri, kako se bomo odzivali.

Poroilo pripravila: Marija PuSenjak, ravnateljica Vrttputomer
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VRTEC PLAV EK pri OS TISINA

Vrtec se nahaja na treh lokacijah : dvom& stran Sole, v stavbi za Solo ter v prvem
nadstropju OS Tidina. Programi so namenjeni otrokdrprvega do Sestega leta starosti:
(prvo starostno obdobje- za otroke od 1-3 letaostgrdrugo starostno obdobje- za otroke od
3-6 leta starosti.)

Otrokom omogoamo uenje spretnosti in sposobnosti, ki jim bodo v pomee ivljenje.
Podpiramo jih pri prepoznavanju, zavedanju njihowio nih podroij in podro ij rasti.
Nudimo jim podporo pri oblikovanju pozitivne samajobe, samostojnosti, odgovornosti,
kriti nega miSljenja ter sposobnosti sodelovanja v skupwijenje in delo v vrtcu je
zasnovano na medsebojni odgovornosti, sodelovanpazvijanju kulture dialoga z o jo in
SirSo okolico. Upostevamo otrokove individualnelitaz v razvoju in uenju. Strokovno
podpiramo in spremljamo otrokovoenje in razvoj ter skrbimo za otrokovo dobro yige.

Pri izvajanju zdravstveno-higienskega re ima v urtgpoStevamo veljavne zakonske predpise
s podroja zdravstvenega varstva, navodila in pripdeostrokovnih institucij ter navodila,
odgovore in sklepe za interno uporabo. Prehranaripeavlja v Solski kuhinji po naprej
sestavljenih jedilnikih, ki jih sestavlja komisija.

Skrbimo za isto, varno in zdravo bivalno okolje. Posebno skemenjamo vekrathemu
dnevnemu zreenju prostorov. Otrokom dnevno omogmo veliko gibanja in bivanja na
sve em zraku. Pri natovanju in pripravi obrokov upoStevamo fizioloSk@rmative za
prehrano predSolskih otrok, ki so specifi glede na starost otrok. UpoStevamo strokovna
na ela HACCP in izvajamo potrebne ukrepe z namenonzagatovimo varne, uravnote ene
in pestre obroke, ki imajo varovalniinek na zdravje.

V dnevno prehrano zajemamo ivila iz vseh sedmibpsk s poudarkom na visoko vrednih in
varovanih ivilih v skladu s programom WHO-CINDI. ako je prehrana biolosko
polnovredna, skrbno neovana in prijazno ponujena.

Za otroke z razlinimi obolenji ali z motnjami v presnovi pripravljandietne obroke. Pri tem
upoStevamo dol@ne omejitve pri izbiri ivil in nainu priprave hrane.

Vrtec TiSina
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TEDEN MOBILNOSTI V vrtcu Plav ek pri OS Tisina

Pedagoske delavke v vrtcu:
Vzgoijiteljici: Ingrid Holsedl Hodogek in Mateja Vajda
Pomo nice vzgojiteljic: Andreja Spilak, Liljana eleznia Martina erpnjak

Mesto in as izvedbeVVE pri OS Tisina, 8. 10. 2009 ob 9.30
2 skupini otrok : od 1-4 in 4-5 let

Opis aktivnosti:
Veliki in mali odkrivamo:...
Dejavnosti , ki so se odvijale skozi cel teden elmpskem tednu mobilnosti:
- igra» rmi mo «;
- tek po hribu navzdol, kotaljenje po hribu navzdol,
- vsakodnevno razgibavanje posameznih delov tele&a,(noge, trup, glava), z
razli nimi rekviziti ( asopisni papir, s trakovi...)
- hojain tek z razlino velikimi ogami,
- podajanje in lovljenje og med razhimi starostnimi skupinami otrok,
- kotaljenje og (pomo starejSih otrok mlajSim),
- igra »lovec in zajki«,
- igra »dan in no«
Za zdravje smo ta teden poskrbeli s sadnimi nabodalsadnimi narezki, ter se veliko
pogovarjali 0 sadju in njegovem pomenu za zdravje.

Zanimivosti:

Enoletni otroci so bili zainteresirani in zelo matani za dejavnosti, ki so potekale skozi celi
teden.

Izjave: »goga- oga..zelo rad se vozim po toboganu...«

a7
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Skupina otrok starih 3-4 leta

V skupini je 19 otrok starih od 3 do 4 leta. V téadnu smo skupaj z otroki izvajali razie
dejavnosti povezane z zdravjem, gibanjem in zd@etirano, ki so temeljila na izkustvenem
u enju.

Nasi otroci pre ivijo v vrtcu veji del svojega asa in zato sva z vzgojiteljico elele otrokom
na igriv nain pribli ati pomen zdrave prehrane, gibanja, higgen zdravja samega.

Cilji, ki so naju vodili skozi celoten projekt:

1. spoznavanje vloge narave v povezavi z gibanjeraravi.

2. negovanje, spodbujanje in razvijanjgnega do ivljanja z usmerjanjem poane
pozornosti v obutenje telesa, tipanje, opazovanje in poslusarje s& izbranih virov
iz okolja,

3. sproSeno izvajanje naravnih oblik gibanja (hoja, tek...);

4. starSi in otroci spoznavajo, da jim uivanje ramé zdrave hrane, telesne vaje in
po itek, pomagajo ohranjati zdravje;

5. otrok pridobiva navade nege telesa: navajanje ms#jnost pri umivanju, navajanje
na uporabo rolka.

Opis aktivnosti:

Gibanje na sve em zraku

Sprehodi po okolici vrtca.

Z otroki smo se vekrat odpravili na sprehod po okolici vrica. Na $meu so otroci
opazovali okolico; ohutili veter; letali kot ptii, metulji in ebele; tekali prosto po travniku,
igri$ u, raziskovali neznano;

Na enem od sprehodov smo opazovali drevesa ire.lifpto smo listje nabirali in ga
primerjali med seboj. Sli smo se igro Kdo bo na&elpisanih listov? Otroci so na znak tekli
do dolo enega drevesa in ob njem poiskali tri razd liste in jih nato v teku prinesli v koSaro.
Z zbranim listiem smo se nato poigrali tako, da ggaanetali v zrak in opazovali kako pada
na tla. Na koncu pa smo se spremenili v liste. jgista drevesu in zapiha mam veter ter ga
stresa. A list se nekagsa ziblje z vetrom in Sele nato psi pada na tla. Otroci so z veseljem
sprejeli igro in na koncu igre priznali, da jihyeter poSteno zdelal. A so kljub vsemu dobre
volje odsli proti vrtcu.

Nabiranje listja Igra »list na vetru«
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Sprehod do bli nje njive.

Otroci so opazovali kaksna je njiva v jesenskersu. Radovedno so raziskovali vsak keki
Na njivi smo nasli precej razpolovljenih buOtroke je zanimalo zakaj? Videli so tudi, da so
bu e e zelo mehke. Nasli smo tudi tri velike lay ki pa Se niso bile razpolovljene. In igra
kotaljenje bu se je lahko priela. Otroci so jih veselo kotalili po njivi gor dol. Ugotovili so,
da je te ka, da se manjsa hitreje kotali in da o @roci lahko premaknejo, drugi spet ne.
Nasli smo tudi majhno sadiko ke, ki smo jo odnesli v vrtec ter jo posadili v lek. Njeno
rast spremljamo Se seda,.

Tako so otroci na igriv nan spoznali, da gibanje ni samo telovadba v teloi@dampak tudi
sprehodi z razlinimi na ini razgibavanja. Ugotovili so, da nas takSniinagibanja sprostijo,
se po njih dobro paitimo, si krepimo nase telo.

Kotaljenje bu Kuhanije juhe

Zdrava prehrana

Nasi otroci zelo radi jedo sadje. Vedo tudi, da bararadi u ivanja sadja bolj zdravi in prav
tako tudi naSi zobje, saj uivanje sladkarij ni ado za naSe zobke in naSe zdravje. Na
roditeljskem sestanku smo skupaj s starSi sprej@fjovor, da bomo rojstne dneve otrok
praznovali z u ivanjem sadja.

V lanskem Solskem letu smo si otroci uredili majiveth ek z razlino zelenjavo in zelis.
Otroci so pri urejanju vrta zelo u ivali in asoma so z&li poizkuSati zelenjavo — koreek,
papriko, paradi nik, drobnjak,ebulo, esen, krompir.

V tem tednu smo poprosili starSe, da so nam piigeskazline jedilne bue. In iz buk,
krompirja, korenka, ebule, esna, paradi nika, paprike, zelitn malo kisle smetane smo si
skuhali okusno juho, ki je teknila tako otrokom koti starSem. Na koncu smo recept tudi
narisali .

Pravilno umivanje rok
Na roditeljskem sestanku je ga. ravnateljica stargeedstavila kako ukrepati ob pandemski

gripi, kaksni so bolezenski znaki in da k preeneanju le-te najvepripomore pravilno
umivanje rok.
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Tudi otrokom sva predstavili, kako kaSljamo in kila— da kasljamo in kihamo v raék ali
se obrnemo vstran od drugih in ne kaSljamo, kihamor dlan. Pred obroki si moramo
redno umiti roke z milom, prav tako po obrokih edwo kadar gremo na strare§n kadar
pridemo z igriSa v vrtec. Pa tudi vedno kadar pridemo iz vrtca densi dobro umijemo
roke z milom. Otroci paasi sprejemajo nov nen zasite z rob kom in obratom vstran od
drugih.

Otroci e pridno uporabljajo rolek za brisanje nosa. In drug drugega opozarjajgpoaabo
rob kov.

Ob koncu projekta -Vsi skupaj smo veseli, da smo se rikwveliko novega na igriv nan.
StarSi z veseljem sprejemajo novosti 0 zdravi @ehrOtroci pa brez zadr kov poskusSajo
tako sadje kot zelenjavo. Razgibavanje v naradravnimi materiali, nas razgibajo in krepijo
nase zdravje. Otrokom je bil tak maSe bolj vSe.

Skupina otrok od 5-6 leta starosti

Vzgojiteljici: Andreja Serdt Matec in Tatjana Marton

Stevilo otrok v projektt23

Trajanje od 16 do 22 septembra 2009
Cilji:

- Se bolj natamo in sistematino ozaveZanje otrok in starsev o pomenu zdravja in
svoje odgovornosti zan].

- Seznanjanje otrok o pomenu zdravegama ivljenja- poskrbimo za zdravo, s sadjem
in zelenjavo bogato prehrano, veliko gibanja na ew zraku, dovolj spanja in
po itka, skrbi za higieno, gripi HIN1, pravilni dr irpsedenju, koraki pri umivanju
rok, varno vedenje v prometu, itd.

- na podroju medosebnih odnosov: zaupanje in spoStovanjatiyite komunikacija,
razvijanje pozitivne samopodobe, medsebojna ponm sodelovanje., mirnemu
reSevanju konfliktov, izra anjeustev, itd.

- spoznavajo vlogo narave irstega okolja.

Opis aktivnosti:

Pravilno umivanje rok, higiena kasljanja in kihanja

V tem asu, ko je na pohodu pandemska gripa, sva poskoSake navajati na Se bolj

pogosto in pravilno umivanje rok. Vierat sva jim razlo ile kako pomembno je umivanjéro

in otrokom nazorno pokazale potek umivanja rogpa vodo in milom. Povedali sva jim, da
je potrebno roke vedno oprati temeljito, vsaj 2kusel, v tem asu pa si lahko otroci zapojejo
pesmico Ringaraja. Zraven umivalnika samo prilejudi plakat, ki otroke spominja, da si
pogosto umivajo roke. Tudi starSe smo seznanjaim na roditeljskem sestanku ter jih
prosili, da tudi sami poskuSajo otroke ket spomniti na umivanje rok. Dogovorili smo se
tudi, da si otroci ob vstopu in izstopu iz igrakiedno umijejo roke.

Pogovarjali smo se tudi o tem, da je potrebnoj&tésh kihati v robce, e pa v bliini ni
robca pa poskusamo kasljati ali kihati v zgornji mdava. Navajali sva otroke, da poskusajo
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drug drugega opozarjati, da si obriSe nosek, daesdotikamo nosu in ust ter da jedilnega
pribora in kozarcev ne delimo z drugimi otroki.

Gibanje na sve em zraku

Veliko asa smo pre iveli na sve em zraku, tako na nasems ig, kot na sprehodu po bli niji
okolici. V gibanje smo vkljuevali razline dejavnosti naravnih oblik gibanja: tek, hoja,
skakanje, lovljenje (Kdo se bojirnega mo a), kot tudi igro po igralih na naSem 3gui ter
vodeno telovadbo na prostem: premagovanje o\agzeplje (obra) ter gibalno vajo obiranja
sadja.

Gibalna vaja »Obiramo sadje« : Z otroki smo se goktpod drevesa. Vsi smo si poskusali
predstavljati, da na teh drevesih rastejonsojabolka. Ta jabolka smo poskusali utrgati, zato
smo se stegovali, se trudili utrgati sade e z dsav Zraven sva jih spodbujali »le utrgaj, Se
malo«. Postanemo utrujeni, zato roke popustijp & nagne naprej-navzdol in e niha
sproseno glava, telo pava. Po poitku se poskuSsamo dvigniti na prste in sedaj paskos

e nam bo uspelo. Spet postanemo utrujeni in nihamielesom navzdol. Nato spet
poskuSamo, tokrat skimmo, a zaman. Med tem, ko smo se tako zabavalihaapo an veter,

ki je dobro pretresal drevesa, jabolka padajo aazthto be imo, da jih ne dobimo po nosu.
Pridemo nazaj in zaemo pobirati jabolka v koSaro. Po kani telovadbi smo se usedli,
narezali prava jabolka ter jih pojedli.

Obisk zobne asistentke

Obiskala nas je zobna asistentka ter nam razlgalko pomembno je umivanje zob po jedi.
Otroci so prinaSali v vrtec zobneetke in si umivali zobe.

Zdrava prehrana

- veliko smo se pogovarjali o zdravi prehrani, zgkaje- ta pomembna, kaj vsebuje
sve a zelenjava, zakaj moramo jesti,

- jedli veliko sadja in zelenjave (iz naSega vrta),

- skupaj s starSi smo pripravili sadne kro nike es¢nskega sadja ter se urili v

lupljenju in rezanju sadja.

pogosto pili vodo iz vodnega avtomata,
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- se pogovarjali o tem, zakaj je pomembno spanjdupak instrumentalno skladbo, ter
se znali umiriti.

- okusali raznoliko hrano na nasem jedilniku,

- spoznali deklamacijo ( O jabolku), in jastveno do ivijali,

- v koti ek «kuharnica«x smo namestili igeasadja in zelenjave, tako da so lahko otroci
preko igre kuhali,

- okusali razline okuse sadja in zelenjave preko igre ter okusagrwvali,

- se seznanili s pomenom reka »Eno jabolko na daanm@edravnika stran«.

Varno vedenje v prometu

Hodili smo na sprehode, opazovali promet, padi cesto po zebri, hodili po «ih na
plo niku. Si ogledali kresnke ter povedali zakaj jih je potrebno nositi. Ongamali smo tudi
predavanje za starSe o varni udele bi otrok v priomki ga je izvedel g. Breznik (fakulteta za
promet). Po koranem predavanju smo starSem razdelili Se zgibankienjige o varnem
vklju evanju otrok v promet.

Skrbeli smo zaisto okolico

Pogovarjali smo se o tem kako lahko skrbimoig¢éo okolico in naravo, ter urejali nas vrt in
igris e. Z izvedenim projektom smo zelo zadovoljni, sdjko povemo, da je imel izredno
pozitiven vtis na otroke. Otroci si redno in z vgs®a umivajo roke ter tako skrbijo za higieno
svojih rok. V igralnici imamo veliko sadja in sedfiirat tudi sami spomnijo, da bi ga zau ili.
Radi se gibljejo na sve em zraku in tekajo na nafgi u. Vse izvedene dejavnosti bomo Se
naprej redno vkljuevali v dnevno rutino ter kot povezavo z drugimjavnostmi. Se napre;
bomo otroke ozaveali o pomenu zdravja in skrbi za svoje zdravje.

Poro ilo pripravili vzgojiteljici: Andreja Serdt Matec in Tatjana Marton
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VZGOJNO VARSTVENA ENOTA RADENSKI MEHUR  KIl, Radenci

Vrtec Radenski mehuki ima tri enote: Radenci, Kapela in Jan ev vrh. 8fho v centralni
enoti v Radencih, kjer deluje 9 skupin-4 v 1. ssémem obdobju in 5 v 2. starostnem obdobju.
Za otroke skrbi 9 vzgoijiteljic in 9,5 pommic vzgoijiteljic.

ivimo sredi narave in zelenja, saj nas obdaja keligrisS e z veliko zelenja in celo hribom.
IgriS e je posuto z igrali, veliko pa imamo ramglih rekvizitov, ki jih tudi uporabljamo za
telovadbo in razgibavanje. V primeru slabega vreantsovadimo v telovadnici, ki pa je
majhna in nas prostorsko omejuje.

Okolica nam omoga prijetne in varne sprehode v naravo, okoliske, \&msehajalne poti ob
reki Muri in bli nja gri a Kapelo in Jan ev vrh. Te lokacije obiskujemo tsdpohodnisSkim
kro kom.

Vrtec Radenski mehkr

Opis aktivnosti na VVE Radenci ob evropskem Tednunobilnosti

Pedagoske delavke v vrtcu:

Jasli I: Keti$ Saska , lvanuSa Majda

Jasli ll.: inkovi Valerija, Karmen Turk, Mirjana Kreslin
Mal ki I.: Mihela Stolnik , Silva Gomboc (Pii)

Mal ki ll. : Dragica Dietner , Alenka Krajnc (MisSke)
MlajSa sk.: Joica Veberi, Irena Kermar (Srnice)
Heterogena 4-6: Darja Zemljj Beti Skrjanec (Zajci)

1. mesto in as izvedbe aktivnostYRTEC RADENCI -igriS e- 18.09.2009
2. opis aktivnosti:
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V okviru Tedna mobilnosti smo se v naSem vrtcu atilaa GIBALNI DAN, ki je potekal
18.09.2009 od 10-11 ure na igmsSvrtca. Vsaka skupina si je izbrala po eno gibalno
aktivnost.

- Skupina Paki: 5-6 let: poligon, tek na hrib in dol (11 otok
- Skupina Pikapolonica: 3-5 let: premagovanje amiigntacija na prostem (17 otrok)

-Skupina Zajci: 4-6 let: Veliko plezalo, razhio visoki hlodi, tek med ovirami(17 otrok)
-Skupina Srnic: 3-5 let: igra z ogami (17 otrok)

-Skupina »Ptiki« :2-3 leta: igra z obro (25 otrok)

-Skupina Metulji: igra s kolebnicami, tek, preskaénje ovir (17 otrok)

-Jasli 1 in 2: 1-2 leti: igra z baloni, plezaloobdganom (20 otrok)

3. zanimivosti..(npr.izjave otrok): :«ta teden je dan mobitela« glinje na teden
mobilnosti )

Razgibavanjebroi

Tek med ovirami
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U ivamo v plezanju

Pripravila : Darja Zemlji, vodja enote

Tu mora¥lalolati ravnote je
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VVE pri OS PUCONCI

Oddelek VVE pri OS PUCONCI spada pod 3olo Pucofiokrat se predstavljamo otroci
starejSe skupine, kjer smo letoSnje Solsko letoostprin osnovne Sole. V skupini nas je 21
otrok, vzgojno delo pa opravljava strokovni deladAJDA SOS in ANITA RECEK. V
mesecu septembru smo izvedli veliko telesnih akitn saj imamo sedaj vemo nosti za
izvedbo: igriSe, atletsko stezo, telovadnico.

IgriSe pred vrtcem

Opis aktivnosti na VVE pri OS PUCONCI  ob evroskem Tednu mobilnosti
Pedagoske delavke v vrtcu: Majda Sos in AnitaeRec
4. mesto in as izvedbe aktivnosti : okolica vrtca, ob Tednu imuisti

5. opis aktivnosti : tek, igrica »Donda donda
6. zanimivosti ( izjave otrok)

MASA: »Bej anje se mi je vidlo lejpo.«
NELA: »Malo so me noge bolele, rajalna igrica dgenzdela dobro.«

NEJA: »Dobro san bej ala, prva san bila. Ge pa Bdasva se dr ale, pa smo Sli skoz.«
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LU KA: »Bej anje je bilo fajn, da smo se vilekli smojrspadnole.«
NASTJA: »Fejst san bej 0, pa nejsan spadno, vsgrnilo fajn.«

IGA: »Bej 0 san pa inok san spadno, da sva z Maotin bej ala, pa ti san gor stano pa san
ga prehito.«

Telesna aktivnost otrok na atletski stezi
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Telesna aktivnost otrok na igri$

Poro ilo pripravili: Majda Sos in Anita Recek
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VVE SV. JURIJ pri OS Sv. Jurij, Rogasovci

Nas vrtec se nahaja v samem Gkeim nacionalnem parku, tako da smo obdarjeni £poel
naravo, ki nas dnevno obdaja.

S pomonico sva mnenja, da rabi otrok vsakodnevno gibaajeraku v precejsnji meri, da se
bo njegov razvoj, tako telesni kot tudi kognitivaptimalno razvijal.

Tako veliko hodimo na sprehode med njive, poljgavnike, gozdove, se igramo na igus
ipd. skratka, gibamo se na sve em zraku.

Otroke tudi motivirava k razgibavanju kot pri jutfam razgibavanju pred zajtrkom tako tudi
pri ostalih Sportno-gibalnih dejavnostih z lasthkéivanostjo in udele bo pri igrah.

NasSa skupina vrtca se nahaja na sami Osnovni $oliugij, kjer imamo v neposredni bli ini
veliko in dobro opremljeno telovadnicoe je de evno vreme in ne moremo ven (ker Se
nimamo de nih plagev), se radi odlo imo za vadbeno uro v telovadnl@m pogosteje
posegamo po ogi, kjer se jo pridnoimno voditi. Seveda se igramo tudi na drugih telovid
orodjih in z drugimi Sportnimi pripomdi, kot so obroi, palice, kiji... vendar je oga le-ta, ki
otroke najbolj pritegne.

V nasi skupini je 22 otrok, starih od 4 do 5 |&8,dtrok jih bo Slo naslednje leto v vrtec. V
skupino je vkljuena tudi deklica s posebnimi potrebami, na katemotrebno Se posebej
paziti, tudi pri gibalno-Sportnih igrah. Je namgduha in poleg tega Se ima veliko dodatnih
defektov, ki jo ovirajo pri funkcioniranju v skupi Deklica ni sposobna funkcionirati prav v
skupini pri raznih aktivnostih, ki jih izvajamo vteu, pri emer je pri gibalno-Sportnih
aktivnostih najbolj aktivna,e jo seveda nine boli ali moti.

Fotografija Sole z igriga.
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OPIS AKTIVNOSTI NA VVE SV. JURIJ OB EVROPSKEM TEDNMOBILNOSTI

Pedagoske delavke v vrtcu:
- vzgojiteljica Danijela Hajdinjak
- pomo nica vzgojiteljice Aleksandra Gider.

1. mesto in as izvedbe aktivnosti
V tednu mobilnosti smo se odib za daljSi sprehod v Nuskovo. Med drugim smo se
igrali razli ne rajalne igre na Solskem igns
Vse igre se izvajajo vasu odpiralnegaasa vrtca in sicer v dopoldanskeasu, med
9.in 11. uro. Vse aktivnosti so se dogajalesu tedna mobilnosti, od 14. do 22.
septembra 2009.

2. opis aktivnosti

Globalni cilj:
- omogo anje otrokom vsakodnevno razgibavanja na prostem,

Operativni cilji:
- spodbujanje otrok k razvoju pozitivhega odnosaitiarga v naravi,
- spodbujanje otrok k aktivni udele bi pri igri nagatem z lastno udele bo,
- spodbujanje otrok k vodenju oge,

Na sprehod smo Sli po manj prometni cesti, keiojeMarno, saj smo Se bili v
uvajalnem obdobju, kjer se otroci navajajo na nokolje in se uijo sprejemati nova
navodila. Otroke sva pred tem opominjala na pravdhutev, da bo sprehod potekel
im la je.
Otroci so uposStevali navodila pravilnega obnasameometu, hodili so ob robu ceste,
nosili varnostne rutice in jope.
Na igriS u seveda rutic in jopev ni bilo potrebno nositi. Tam otroci tekajo, sk,
poizkuSajo nove gibalne koncepte, se igrajo ndiflgraozijo po toboganih, gugajo na
gugalnicah, igrajo v peskovniku, igrajo se z ogahuodijo s hoduljami... Otroke vse
te aktivnosti na prstem zelo veselijo in so radigukjer se raz ivijo in razgrajajo
glasneje, saj morajo e zaradi deklice s posebpitiebami biti tiSe v igralnici, zato
pa so Se toliko bolj veseli, ko jim poveva, da goeven

S projektom nismo zakljuli, saj se mislimo gibati in igrati na prostemcao Solsko

leto, pozimi in tudi ko je toplo. S projektom misdi nadaljevati do konca Solskega leta
in to v taksni obliki, kot je zgoraj opisano.
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FOTOGRAFIJE OTROK MED AKTIVNOSTJO:

Kdo se boji rnega mo a...

62



Aktivnosti z ogo in hoduljami

Prosta igra na igri$l.

Zapisala: Danijela Hajdinjak
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TEDEN MOBILNOSTI V VRTCU FILOVCI

Vrtec Filovci je ena izmed Sestih enot, ki je vkgma v zavod Vrtci obne Moravske
Toplice. V Filovcih je vrtec e 47 let. Vedno jelbi njem le en oddelek, ki je bil kombiniran.
Letos prvi pa imamo oddelek 1-3 treh let, se pravi prvo stam obdobje. V naso skupino
obiskuje 10 malih nadebudne ev, ki so vkigni v celodnevni program. V naSi enoti pa
imamo tudi centralno kuhinjo v kateri se kuha hraaasse enote zavoda. V njej je zaposlen
kuhar in pomonica kuharja, ki je pol delovnegasa v kuhinji in polovico istilka. Kot
strokovni delavki tega vrtca pa sva zaposleni vitgijpga Marija Ivani in pomo nica
vzgojiteljice Maja Erjavec. Ker imava z vzgojiteli prave male radovedne glavice, ki jih vse
zanima sva z lahkoto izpeljali vse pripravljenenakbsti.

V evropskem tednu mobilnosti smo se tudi v naSemsuvodloili, da bomo izvajali
aktivnosti na to temo. Pri nas smo imeli kar celete zelo pester. Vetrtek smo imeli pohod
do glavne ceste z rumenimi ruticami in varnostringizrokavniki, kjer smo opazovali promet
in se o tem pogovarjali. Otroci so lahko spoznaliko je postal onesna en zrak, ko se je
mimo pripeljal avto, koliko ga je umazal avtobuskliko traktor. Sami so ugotovili da je
najve izpusnih plinov imel avtobus. Spoznali so da uamezrak vpliva tudi na rastline.

Otroci opazujejo promet

Petek je bil dan ko smo se igrali z avtomakiiha naSi preprogi v vrtcu in se pogovarjali o
evropskem tednu mobilnosti.

Pogovor smo navezali tudi na opazovanje prometzesth In tako prisli do skupnega

spoznanja, da je najbolje lahko uporabljamo kolo, rolerje ali pa kar hodip&s in tako ne
onesna ujemo zraka.
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V ponedeljek smo se pogovarjali o dnevu brez aetala in tako izdelali plakat na katerega
smo nalepili avtomobile in jih pretali. Zraven smo pa Se prilepili kolo, rolerjepasce in jim
dali kljukico saj bomo jutri prisli v vrtec peS aikolesom. Tako smo tudi starSe opozorili na
dan brez avtomobila.

Otroci so mi pomagali plakat odnea oglasno desko za starse.

Na Evropski dan brez avtomobila smo prisli v vipes, s kolesom ali rolerji. Vse otroke sem
zjutraj pri akala pred vrati vrtca. Imela sem pripravljene pogemedalje in pate za otroke,
ki so prisli v vrtec pes ali s kolesom.

Nisem mogla verjeti, da smo imeli 100% udele boi ¥&o zaposleni kot otroci smo v vrtec
prisli brez avtomobila in si tako prislu ili medaljn pe at.

iterd otrok v vrtec
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Ta dan smo izkoristili tudi za risanje na asfalpowrsino, prikazala sem tudi vo njo z rolerji,
vzg. Marija pa je otrokom pokazala vo njo s kolesom

Ob tem tednu mobilnosti smo se zabavali, igratuch nekaj novega spoznali. Otrokom se je
spoznanje, da z avtomobili, traktorji, avtobusi @meujemo zrak vtisnilo v spomin.

Vedno ko se mimo vrtca pelje kakSno prevozno svedstavijo:“ e de pa zrak
zamazane!”

Zapisala: pom. vzg. Maja Erjavec
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