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UVOD 
 
 
Vsebine osnovnih higienskih stališ�  so kot enotna doktrinarna stališ� a  za higieno � ivil 
pripravili Inštitut za varovanje zdravja Republike Slovenije (IVZ RS) in obmo� ni zavodi za 
zdravstveno varstvo (ZZV) na osnovi dolo� il Uredbe Evropskega parlamenta in Sveta (ES) 
št.852/2004  z dne 29.4.2004 o higieni � ivil. 
Osnovna stališ� a so kot u� no gradivo namenjena vsem zaposlenim v � ivilski dejavnosti, ki pri 
svojem delu prihajajo v stik z � ivili in ki so zaposleni: 
 
poln delovni � as 
delno zaposleni 
sezonsko/ob� asno 
prostovoljno 
in vsem drugim osebam, ki s svojim delom v � ivilskem  obratu lahko vplivajo na higieno in 
varnost � ivil (� istilno osebje, serviserji, vzdr� evalci….). 
 
Delavci morajo biti usposobljeni iz vsebin osnovnih higienskih stališ� . Pridobljeno znanje 
morajo  uporabljati � e takoj, prvi dan  nastopa dela v � ivilski dejavnosti. Za usposobljenost 
delavcev  o osnovah higiene � ivil je odgovoren nosilec dejavnosti oz. odgovorna  oseba, ki je 
odgovorna za izvajanje notranjega nadzora v � ivilskem obratu po sistemu HACCP. 
Dobra osnova za izvajanje dobre higienske prakse in zahtev sistema HACCP v obratu so 
ustrezne nacinalne bran� ne smernice: 
-Smernice dobre higienske prakse/HACCP za gostinstvo   
-Smernice dobrih higienskih navad na na� elih sistema HACCP v trgovinski dejavnosti  
-Smernice dobre higienske prakse/HACCP za kuhinje vrtcev 
 
 Izdaja formalnih potrdil o opravljenem preverjanju znanja o osnovnih higienskih stališ� ih,  s 
strani nosilca dejavnosti  ni obvezna.  
Zdravstveni inšpektor ima pravico in dol� nost, da pri izvajanju uradnega zdravstvenega 
nadzora nad � ivili, pridobljeno znanje osnovnih stališ�  o higieni � ivil, pri posameznem 
delavcu preveri v praksi (prakti� na demonstracija, pogovor).  
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Pr iloga 1 - SOGLASJE OSEBE K OBVEZNOSTI  PRIJAVLJANJA 
BOLEZNI , KI  SE LAHKO PRENA� AJO Z DELOM (stalno in za� asno 
zaposleni) 
 
 
Podpisani _____________________________________________ sogla� am, da bom takoj 
obvestil nosilca � ivilske dejavnosti, ter, � e bo potrebno, opravil zdravstvene preglede in / ali 
prenehal z delom v primeru naslednjih zdravstvenih te� av:   
 
V vsakem primeru: 
bruhanje 
driske 
gnojnih sprememb na ko� i (ognojki, gnojne rane, turi itd…) 
izcedka iz u� es, nosu. 
 
Vsakokrat po preboleli nalezljivi bolezni, pred vrnitvijo na delo. 
 
V primeru pojava driske in / ali bruhanja v dru� ini. 
 
Po vrnitvi na delo, po dalj� i odsotnosti, � e sem v tem � asu prebolel drisko ali sem bruhal ali je 
kdorkoli iz skupine ljudi, s katerimi sem bil v stiku, prebolel drisko ali je bruhal. 
 
 
 
 
 
Podpis osebe:         Datum: 
 
 
 
 
 
Vir: Uradni list Republike Slovenije, � t. 82 / 2003                                                                                                                                          
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Pr iloga 2 - INDIVIDUALNA  IZJAVA O BOLEZENSKIH ZNAKIH 
 
 
Ime in priimek: 
 
Naslov bivali� � a: 
 
Delovni mesto: 
 
Opis bolezenskih znakov: 
 
Bolezenski znak 
 

Da Ne Datum pojava 

Bruhanje 
 

   

Driska 
 

   

Zlatenica 
 

   

Gnojne spremembe na 
ko� i ob nohtih, ob� asni 
je� men, gnojne rane 

   

Izcedek iz o� i, u� es, 
nosu 

   

Bivanje v tujini 
 

   

Driska in / ali bruhanje 
v dru� ini 

   

 
 
 
� e ste na katerokoli vpra� anje odgovorili z DA, prosimo, da dodatno obrazlo� ite va� e te� ave: 
 
 
 
 
Potrjujem, da so odgovori na vpra� anja ter dodatne informacije resni� ni. 
 
 
Podpis osebe:         Datum: 
 
 
Napotek na zdravni� ki pregled   da  ne 
 
Podpis nosilca � ivilske dejavnosti oz. odgovorne osebe:   Datum: 
 
Vir: Uradni list Republike Slovenije � t. 82/2003 
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·  * � � � � � �9� � � � 
 � � � � �� � � �� � � � � � ��� �� � � � � �%9� &�� ���@. BA011C�� �� � � �0D��� � � ��� �011C�
� �� � 
 � � � �� �� �� �� � 
 � �� �� � � � ���� �� � �	 �� ��� �	 �� � �
 � � � � ��� � � � � ��

·  7 � � � �� (�� � � � � �� � �E� � �E� � � �
 � (� �F��� �� � � �E� � 
 (�) � � � � � � �� � � � �F�7 � � �� ��� �6� � �� � � ��
E� � � �� � (� �F�3 � �� � � ��F�� (�6� � �� � � �011- ��

·   Spremembe zaskonodaje: � ivilska zakonodaja: 
http://www.mz.gov.si/si/zakonodaja_in_dokumenti/veljavni_predpisi/varnost_in_zdra
vstvena_ustreznost_hrane/ 
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PRIPORO� ENE TEMPERATURE � IVIL  NA POSAMEZNIH STOPNJAH 
� IVILSKE VERIGE  
 
STOPNJA VRSTA HRANE SREDI � � NA 

TEMPERATURA � IVILA 
Toplotna obdelava Pe� enje cele perutnine  �  82°C 
 Pi� � an� ja prsa  � 76,5°C 
 Perutninsko meso-manj� i 

kosi, nadevi 
� 74°C za 15 sekund 

 Divja� ina � 74°C za 15 sekund 
 Jedi z nadevom iz mletega 

mesa 
� 74°C za 15 sekund 

 Nadevi, ki vsebujejo 
surovine � ivalskega porekla 

� 74°C za 15 sekund 

 Jedi, ki vsebujejo eno ali ve�  
vnaprej kuhanih sestavin 

� 74°C za 15 sekund 

 Svinjina, obdelano meso 
(mleto, nasekljano) 

� 68°C za 15 sekund 

 Vsa druga potencialno 
nevarna � ivila: goveje, 
tele� je, ov� je meso, ribe, 
jajca, mle� ni izdelki 

� 63°C za 15 sekund 

 � ivila rastlinskega izvora 
(testenine, ri� ..) 

� 63°C za 15 sekund 

 Sadje, zelenjava  � 60°C 
Toplo vzdr� evanje/serviranje Vsa potencialno nevarna 

� ivila 
� 63°C 

Pogrevanje Vsa potencialno nevarna 
� ivila 

� 74°C za 15 sekund 

Ohlajevanje (dve stopnji) Toplotno obdelana 
potencialno nevarna � ivila 

Od 63°C do 20°C v 2h 
Od 20°C do   5°C v 4h 

Prevzem � ivil Zamrznjena � ivila � -18°C 
 Hlajena � ivila � 5°C 
Hladno shranjevanje Zamrznjena � ivila � -18°C 
 Hlajena � ivila � 5°C 
Odtajevanje v hladilniku Vsa potencialno nevarna 

� ivila 
� 5°C 

Nevarno temperaturno 
obmo� je 

Vsa potencialno nevarna 
� ivila 

Od 5°C do 63°C 

Vir: Smernice dobre higienske prakse/HACCP za gostinstvo, 2002. 
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