INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA REPUBLIKE SLOVENIJE,
OBMO NI ZAVODI ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO: CELJE, KOPER,
KRANJ, LJUBLJANA, MARIBOR, MURSKA SOBOTA, NOVA
GORICA, NOVO MESTO, RAVNE NA KOROSKEM

OSNOVNA HIGIENSKA STALIS A ZAHIGIENO 1VIL,
NAMENJENA DELAVCEM V [VILSKI DEJAVNOSTI

Zadnja sprememba: februar 2009



INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA REPUBLIKE SLOVENIJE in
OBMO NI ZAVODI ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO

KAZALO
UV OD . e 5
OSEBNA HIGIENA ... 6
IS ENJEV IVILSKIH OBRATIH ..ottt 17
RAZKU EVANJIE (DEZINFEKCIJA) ..ot 24
RAVNANJE Z ODPADKI V  IVILSKIH OBRATIH ..o, 26
NAVZKRI NOONESNA ENJE IVIL Z MIKROORGANIZMI.....c.ccoeiiiiririiiiiieieene, 30
TEMPERATURA VIL MED PRIPRAVO, SHRANJEVANJEM IN DISTRIBUCIJO ..... 32
OBVLADOVANJE SKODLJVCEV V  IVILSKIH OBRATIH ....ccoouvrieetereeeeeee e, 37

2/42



INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVJA REPUBLIKE SLOVENIJE in
OBMO NI ZAVODI ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO

KORISTNI NASLOVI
-Ministrstvo za zdravje.

http://www.mz.gov.si/

-Zdravstveni insektor at:
http://www.mz.gov.si/si/organi_v_sestavi/zdravstveni_inspektorat rg/

- ivilska zakonodaj a:
http://lwww.mz.gov.si/si/zakonodaja_in_dokumenti/veljavni_predpisi/varnost_in_zdravs
tvena_ustreznost_hrane/

-Uradni list RS:
http://www.uradni-list.si/

-EU zakonodaja:
http://eur-lex.eur opa.eu/JOI ndex.do?ihmlang=d

-FDA(Food and Drugs Administration):
http://www.cfsan.fda.gov/~dms/fc05-sup.html

-Food Safety Authority of Ireland:
http://www.fsai.ie/

-EFSA(European Food Safety Authority:
http://www.efsa.eu.int/

-In&titut za varovanje zdravja:
http://www.ivz.si/index.php?akcija=kategorija& k=29

-Zavod za zdravstveno varstvo Celje:
http://www.zzv-ce.si/

-Zavod za zdravstveno varstvo Koper:
http://www.zzv-kp.si/

-Zavod za zdravstveno varstvo Kranj:
http://www.zzv-kr .si/

-Zavod za zdravstveno varstvo L jubljana:
http://www.zzv-lj.si/

-Zavod za zdravstveno var stvo Maribor:
http://www.zzv-mb.si/

-Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota
http://lwww.zzv-ms.si/si/home/index.htm
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- Zavod za zdravstveno var stvo Nova Gorica:
http://www.zzv-go.si/

-Zavod za zdravstveno var stvo Novo mesto:
http://www.zzv-nm.si/

-Zavod za zdravstveno var stvo Ravne na K or oskem:
http://www.zzv-ravne.si/
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UVOD

Vsebine osnovnih higienskih staliS so kot enotna doktrinarna staliS a za higieno ivil
pripravili In&titut za varovanje zdravja Republike Slovenije (IVZ RS) in obmo ni zavodi za
zdravstveno varstvo (ZZV) na osnovi dolo il Uredbe Evropskega parlamenta in Sveta (ES)
§.852/2004 z dne 29.4.2004 o higieni ivil.

Osnovna staliS a so kot u no gradivo namenjena vsem zaposlenim v ivilski dejavnosti, ki pri
svojem delu prihgjgjo v stik z ivili in ki so zaposleni:

poln delovni as

delno zaposleni

sezonsko/ob asno

prostovoljno

in vsem drugim osebam, ki s svojim delom v ivilskem obratu lahko vplivajo na higieno in
varnost ivil ( istilno osebje, serviserji, vzdr evalci....).

Delavci morgo biti usposobljeni iz vsebin osnovnih higienskih stalis . Pridobljeno znanje
morgjo uporabljati e takoj, prvi dan nastopa delav ivilski dejavnosti. Za usposobljenost
delavcev 0 osnovah higiene ivil je odgovoren nosilec dgavnosti oz. odgovorna oseba, ki je
odgovorna zaizvajanje notranjega nadzorav ivilskem obratu po sistemu HACCP.

Dobra osnova za izvgjanje dobre higienske prakse in zahtev sistema HACCP v obratu so
ustrezne nacinalne bran ne smernice:

-Smernice dobre higienske prakse/HACCP za gostinstvo

-Smernice dobrih higienskih navad nana elih sistema HACCP v trgovinski dejavnosti
-Smernice dobre higienske prakse/HACCP za kuhinje vrtcev

Izdaja formalnih potrdil o opravljenem preverjanju znanja o osnovnih higienskih stalis ih, s
strani nosilca dejavnosti ni obvezna.

Zdravstveni inspektor ima pravico in dol nost, da pri izvganju uradnega zdravstvenega
nadzora nad ivili, pridobljeno znanje osnovnih staliS o higieni ivil, pri posameznem
delavcu preveri v praks (prakti na demonstracija, pogovor).
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ZDRAVSTVENE ZAHTEVE ZA DELAVCEV |VILSKI DEJAVNOSTI
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* # @A11B% $- ivilskazakonodgja:
http://www.mz.gov.si/si/zakonodaja_in_dokumenti/veljavni_predpisi/varnost_in_zdravs
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Prilogal- SOGLASIE OSEBE K OBVEZNOSTI PRIJAVLJANJA
BOLEZNI, Kl SELAHKO PRENA AJO Z DELOM (stalnoin za asno
zaposleni)

Podpi sani sogla am, da bom takoj
obvestil nosilca ivilske dejavnosti, ter, e bo potrebno, opravil zdravstvene pregledein/ ali
prenehal z delom v primeru naslednjih zdravstvenih te av:

V vsakem primeru:

bruhanje

driske

gnojnih sprememb nako i (ognojki, gnojne rane, turi itd...)
izcedkaiz u es, nosu.

V sakokrat po preboleli nalezljivi bolezni, pred vrnitvijo nadelo.
V primeru pojavadriskein/ ai bruhanjav dru ini.

Po vrnitvi nadelo, po dalj i odsotnosti, esemv tem asu prebold drisko ali sem bruhal ali je
kdorkoli iz skupine ljudi, s katerimi sem bil v stiku, prebolel drisko ali je bruhal.

Podpis osebe: Datum:

Vir: Uradni list Republike Slovenije, t. 82/ 2003
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Priloga2 - INDIVIDUALNA [ZJAVA O BOLEZENSKIH ZNAKIH

Imein priimek:
Nadlov bivali a
Delovni mesto:

Opis bolezenskih znakov:

Bolezenski znak Da Ne Datum pojava

Bruhanje

Driska

Zlatenica

Gnojne spremembe na
ko i ob nohtih, ob asni
je men, gnojne rane
lzcedek iz 0 i, u es,
nosu

Bivanjev tujini

Driskain/ ai bruhanje
v dru ini

e ste nakaterokoli vpra anje odgovorili z DA, prosimo, da dodatno obrazlo iteva ete ave:

Potrjujem, da so odgovori navpra anjater dodatne informacije resni ni.

Podpis osebe: Datum:
Napotek nazdravni ki pregled da ne
Podpis nosilca ivilske degjavnosti 0z. odgovorne osebe: Datum:

Vir: Uradni list Republike Slovenije t. 82/2003
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Spremembe zaskonodaje: ivilska zakonodagja:
http://www.mz.gov.si/si/zakonodaja_in_dokumenti/veljavni_predpisi/varnost_in_zdra
vstvena_ustreznost_hrane/
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PRIPORO ENE TEMPERATURE IVIL NA POSAMEZNIH STOPNJAH
IVILSKE VERIGE

STOPNJA

VRSTA HRANE

SREDI NA

TEMPERATURA IVILA

Toplotna obdelava Pe enje cele perutnine 82°C
Pi an japrsa 76,5°C
Perutninsko meso-manj i | 74°C za 15 sekund
kosi, nadevi
Divja ina 74°C za 15 sekund
Jedi z nadevom iz mletega| 74°C za 15 sekund
mesa
Nadevi, Ki vsebujgo | 74°C za 15 sekund
surovine ivalskega porekla
Jedi, ki vsebujgo eno di ve | 74°C za 15 sekund
vnaprej kuhanih sestavin
Svinjina, obdelano meso | 68°C za15 sekund
(mleto, nasekljano)
Vsa druga potencialno 63°C za 15 sekund
nevarna ivila: goveje,
tele je, ov je meso, ribe,
jajca, mle ni izdelki
ivila rastlinskega izvora| 63°C zal5 sekund
(testenine, ri ..)
Sadje, zelenjava 60°C
Toplo vzdr evanje/serviranje | Vsa potencialno nevarna| 63°C
ivila
Pogrevanje Vsa potencialno nevarna| 74°C za 15 sekund
ivila
Ohlgjevanje (dve stopnji) Toplotno obdelana 0Od 63°C do 20°C v 2h

potencialno nevarna ivila

Od 20°Cdo 5°Cv 4h

Prevzem ivil Zamrznjena ivila -18°C

Hlgjena ivila 5°C
Hladno shranjevanje Zamrznjena ivila -18°C

Hlgjena ivila 5°C
Odtgjevanje v hladilniku Vsa potencialno nevarna| 5°C

ivila

Nevarno temperaturno | Vsa potencialno  nevarna | Od 5°C do 63°C
obmo je ivila

Vir.  Smernice dobre higienske prakse/HACCP za gostinstvo, 2002.
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