TOKSOPLAZMA ( TOXOPLASMA GONDII) V ZIVILIH

Opis mikroorganizma

Toxoplasma gondi{toksoplazma)je enocekni zajedavec-parazit, ki je razSirjen po vsem
svetu. Pri toplokrvnih Zivalih (sesalcih, @gh) in ¢loveku povzréa okuzbo, ki jo imenujemo
toksoplazmoza in sodi med pomembne okuzbe z Zivili.

Ocenjujejo, da prekuzenost prebivalstva s toksoptax nekaterih drzavah dosega 95%. Na
stopnjo okuZenosti ljudi vplivajo predvsem prehia@nsavade, urejenost higienskih razmer,
podnebje. Okuzba s toksoplazmo pri zdravih ljudevadno poteka brez simptomov in

zapletov. Pri imunsko oslabljenih in pri nésgah pa lahko pusti hude posledice.

Zivljenjski krog toksoplazme

Toksoplazma je znotrajcéhi parazit raziinih gostiteljev. V svojem zgdnem zivljenjskem
krogu se pojavlja v 3 oblikah, kot trofozoit (Slik® oocista (Slika 2) in tkivna cista (Slika 3).
Trofozoit je aktivna, gibljiva in prehranjuja se oblika parazita. Cista in oocista pa sta
mirujoci obliki, ki omogaata prezivetje parazitu v neugodnih Zivljenjskilgpjgh.

Slika 1: trofozoit $a 2: oocista Slika 3: tkma cista
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Vir: Logar J. Paiatologija ¢loveka. Radovljica: Didakta, 20107.7

Za svoj popolni razvoj toksoplazma potrebujeckma ki je njen komini gostitelj. Ma&ka se
okuzi z zauzitiem okuzenih malih glodavcev (npr.Simipticev ali nezadostno toplotno
obdelanega mesa, ki vsebuje tkivne ciste parag8bka 3). V¢érevesu méke se toksoplazma
razmnoZzuje, pri tem nastanejo oociste (Slika 2)jitkimatka z iztrebki izl@i v okolje.
Sprogene oociste dez raznosi na velike povrSine, v \mmasinskih vodotokov. V zemlji in
vodi prezivijo v& mesecev. Na tak ta se lahko z oocistami onesnazijo tudi sadje in
zelenjava.

Vmesni gostitelji v naravi (vkljgno ptii, glodavci) se okuzijo tako, da zauzijejo oocigte
zemljo, vodo ali rastlinami onesnazenimi zdmai iztrebki. Tudi ma&ke se lahko okuzijo z
zauzitiem oocist v okolju. Zivali na farmah (pragiovce, kokosi...) se lahko okuZijo s
toksoplazmo z zauzitjem oocist v okolju ali v krikiije onesnazena z @&ani iztrebki.

V ¢revesu vmesnih gostiteljev se iz oocist sprostigdoizoiti (Slika 1), ki najprej zajedajo
crevesne celice nato pa celice raazih tkiv in organov gostitelja (tudi misic), v kaite tvorijo
tkivne ciste.



Poti prenosa okuzbe s toksoplazmo néoveka
Clovek se kot vmesni gostitelj atgjno okuzi preko 3 osnovnih poti:
1. Prenos parazita z zivili
» Z zauZitiem oocist onesnazenih Zivil zdmai iztrebki (sadje, zelenjava, surovo
mleko, fekalno onesnazena pitna voda- tudi kapnica)
» Z zauZitiem nezadostno kuhanegaigmega, dimljenega ali soljenega mesa okuzenega
s tkivnimi cistami (predvsem svinjsko, @&, kozje meso in diviana, redko pa goveje
meso, perutnina);
e Z zauZitjem zivil, ki so bila onesnazena z nozibprom, delovnimi povrSinami ali
drugimi zivili, ki so priSla v stik z okuZenim swion mesom;
* Po rokovanju z okuzenim surovim mesom lahko prakesaazenih rok zanesemo
ciste v usta;
» Oociste prenasajo na Zivila tudi muhe in drugi ktise

2. Prenos parazita z nike nacloveka
Clovek se lahko po naklfu, nenamerno okuzi s toksoplazmo z zauZitiem oquieko
onesnazenih rok:
* pri¢iS¢enju md&jega strani&, lezisa mak, ki izlocajo oociste;
* pri vrtnarjenju brez rokavic z zemljo, ki vsebugectste.
Mozna je tudi okuzba z vdihavanjem oociste s prakiakolju.

3. Prenos parazita z matere na plod (kongenitatenps)
Ce se nosmica prvi okuzi s toksoplazmo med nésestjo, se lahko paraziti preko posteljice
s krvjo prenesejo v plod in povai okuzbo ploda.

Redke poti prenosa okuzbe s toksoplazmo pa &kjgjo: okuzbo s transfuzijo Krvi,
presajenimi organi, okuzbo pri delu v laboratorijih

Potek okuZbe s toksoplazmo

V ¢revesucloveka se iz zauzitih oocist in tkivnih cist spigsarazit. Toksoplazma najprej
zajeda in se razmnozujecrevesnih celicah. Ko zajedane celic&ipm limfa in kri razneseta
toksoplazme v razna tkiva, organe (npr. bezgaviezgane, pljga, misice, 6i, srce). Tudi tu
toksoplazma parazitira in uhnije celice tkiv in organov. Zaradi neznanih vzrokgerjetno
tudi zaradi imunskega odziva gostitelja, pride darie tkivnih cist. V cistah so paraziti lahko
prisotni vse Zivljenje, ne da bi delali Skodo.

Zdravi ljudje

Pri zdravih ljudeh okuzba s toksoplazmo poteka dawébrez znakov. Pri izrazenih znakih pa
je obikajno blaga in se kaZze s prizadetostjo bezgavk {emrsko, navadno na vratu),
povisano telesno temperaturo, utrujenostjo, dwodami v misSicah, potenjem. Trajad&dnov

in nato izzveni.

Ljudje z oslabljeno imunostjo

Pri imunsko oslabljenih ljudeh (npr. zaradi boleziwkuzba s HIV, rak; ali zaradi zdravil, ki
zavirajo imunski odgovor) toksoplazmoza poteka bumv hudi obliki, ki se pogosto kéa s
smrtjo. V 50% je prizadeto osrednje &wvje. Toksoplazmoza se pri ljudeh z oslabljeno
imunostjo lahko razvije zaradi ponovne aktivacigggzita iz obstojgh tkivnih cist v telesu
ali zaradi prve okuzbo s toksoplazmo.



Kongenitalna okuzba

Ce se zenska okuzi s toksoplazmo Ze preddmosgjo, paraziti ne predstavljajo tveganja za
plod zaradi razvite imunosti mater€e pa se noseica prvit okuZi s toksoplazmo med
nose&nostjo, se lahko paraziti prenesejo na plod. Pdskqdoda je v&a, ¢e pride do okuzbe

v prvem trimesgu nose€nosti. Posledice okuzbe ploda so lahko: splav, goeaji porod,
mrtvorojeni plod, otrok se rodi z znaki okuzbe (bhreem so prizadeti mozgani), lahko pa se
rodijo na videz zdravi otroci, znaki okuzbe pa sfpijo vet let po rojstvu (predvsemtesna
toksoplazmoza).

Ocesna toksoplazmoza

Je veéinoma posledica kongenitalne okuzbe s toksoplazaitko pa tudi prve okuzbe po
rojstvu. Znaki poSkodbecose ve&inoma pokazejo v drugem ali tretiem desetletjujénjb.
Toksoplazma povztd ponavljaj@da vnetja mreznice, kar lahko dnivid, ¢e je prizadet
pomemben del @esa. @esna toksoplazmoza je eden od glavnih vzrokov iegulda pri
mladih, sicer zdravih ljudeh po vsem svetu.

Preprecevanje okuzbe s toksoplazmo

Trofozoite unéi toplota nad 50°C. Oociste wnisuSenje (30 minut), toplota nad 55°C,
prezivijo zamrzovanje pri -21°C do 28 dni. Tkivniste untijo: soljenje, dimljenje, kuhanje,
petenje, zamrzovanije (2 dni pri -20°C), pri 4-5°C [wga v mesu tudi do 2 meseca.

Prepreevanje okuzbe z zivili

* Ne uzivamo surovih mesnih izdelkov (npr. carpactatarski biftek);

* Mesne jedi zadostno toplotno obdelamo.* Pri temarmes smemo pokusSati dokler ni
skuhano oziroma geno;

» Pri pripravi in shranjevanju Zivil pazimo, da ndder do navzkriZznega onesnazenja
Zivil z mikroorganizmi. Zivila, ki imajo na sebi ke zemlje (krompir, korenje...)
shranjujemo Ideno od ostalih zivil. Kuhinjske deske, noze za egaradivila ne
uporabljamo tudi za Ze kuhana Zivil&¥;.

e Za pitje in pripravo zivil uporabljamo zdravo pitvodo, Se posebno na potovanjih v
dezele z neurejenimi higienskimi razmerami;

» Sadje in zelenjavo pred uporabo temeljisisbmo in operemo;

* Roke pravilno in temeljito umivamo Se zlasti predmed pripravo Zivil ter pred
jedjo***,

*... Glej priporaila Varna priprava zivil lll; http://ivz.arhiv.ovenet/index.php?akcija=novica&n=1133

**_ .. Glej priporocila Navzkrizno onesnazenje zivil z mikroorganizmi;
http://ivz.arhiv.over.net/index.php?akeinovica&n=526

*** . Glej priporoc¢ila Pomen umivanja rok; http://ivz.arhiv.over.iedex.php?akcija=novica&n=102

Prepre‘evanje okuzbe iz okolja

Ceprav maka izlosa veliko Stevilo oocist (nad 100 milijonov), navadni videti bolna.
Macke izlotajo oociste v iztrebkih Se 3 tedne po okuzbi s dpkezmo. Oociste izl@jo
predvsem mgi mladicki in mlade make, manj verjetno odrasle «fiee.

* Macke ne hranimo s surovim ali toplotno nezadostnceetddm mesom,;
* Macje stranige cistimo redno vsak dan, oociste toksoplazme «jimaiztrebkih
namre& postanejo kuzne po 1-5 dneh;



e Pri vrtnarjenju ali kakrSnemu koli stiku z zemljt peskom uporabljamo z&#ne
rokavice. Po zakligenem delu si temeljito umijemo rok&losenice in ljudje z
oslabljeno imunostjo:

» Pesek z mgimi iztrebki najgisti in menja nekdo drug.e to ni
mozno, roke za#timo z rokavicami in jih po opravljenem delu
temeljito umijemo;

* lzogibamo se stiku z zemljo, s potepuskimickaami zlasti
mladimi in ma&jimi mladicki;

e Med nosénostjo ne posvojimo nove rike.

Kongenitalno okuzbo s toksoplazmo prejpijemo tudi s presejalnim testiranjem nage, ki
je v Sloveniji z zakonom obvezno od leta 1995 ifmpmbno prispeva k pravasnemu
odkrivanju in zdravljenju prve okuzbe s toksoplazmwosenosti.
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