ZAGOTAVLJANJE VARNE HRANE NA POCITNICAH

Slika: Priprava hladilne torbe za shranjevanje Zivil na poti
Vir: USDA photo, 11. 2. 2011: http://origin-www.fsis.usda.gov/PDF/Handling Food Safely on the Road.pdf

Kadar na daljSe potovanje ali pocitnice s seboj vzamemo hrano, moramo poskrbeti za
higiensko ravnanje z Zivili. Na pot obi¢ajno vzamemo Ze vnaprej pripravljena Zivila,
zato so izrednega pomena varna priprava in pakiranje zivil doma, varen prevoz in
higiensko rokovanje z Zivili. Zelo pomembno je nacrtovanje primerne koli¢ine Zivil,
da hrane po nepotrebnem ne zavrzemo.

Priprava zivil za na pot

Pred odhodom se pozanimamo, ali je v pocitniSkem objektu, kamor smo namenjent,
zivila mozno shranjevati v hladilniku/zamrzovalniku.

Pri pripravi in pakiranju Zzivil, ki jih bomo odnesli s seboj, moramo upoStevati
osnovna higienska nacela za varno pripravo zivil v domaci kuhinji.

(ve¢: Navzkrizno onesnazevanje Zivil z mikroorganizmi, Ohlajevanje in shranjevanje ohlajenih Zivil,
Pomen umivanja rok, Nasveti pri nakupu, prenosu/prevozu in shranjevanju  Zivil,
http://www.ivz.si/ni=23)

Zivila, ki so obstojna na sobni temperaturi, vedno prenaSamo v originalni embalaZi,
ki §¢iti pred zunanjimi onesnaZevali in neposredno svetlobo. Vegjo pozornost je treba
nameniti zZivilom, ki morajo biti shranjena pri nizkih temperaturah (mleko in mle¢ni
izdelki, delikatesna Zivila, toplotno obdelana Zivila, pripravljena za zauZitje, sveze
meso ...). TakSna Zivila prenaSamo v hladilni torbi, ki zagotavlja primerno
temperaturo.

Pri daljSem potovanju je priporo€ljivo, da vzamemo s seboj dve hladilni torbi. Pijaco
in Zivila, ki jih bomo zauZili na poti, shranimo v priro¢no hladilno torbo, lo¢eno od
ostalih Zivil, ki jith bomo uporabili kasneje na cilju. Hladilno torbo pred uporabo
temeljito oCistimo, da prepre¢imo morebitno onesnazenje Zivil med prevozom. Hitro
pokvarljiva Zivila, ki so bila predhodno shranjena v zamrzovalniku in hladilniku,
shranimo v ohlajene hladilne torbe, tik pred odhodom.

Zivila morajo biti pakirana v &isti, neprepustni in za Zivila primerni embalaZi. Surova
Zivila (npr.meso, jajca) shranjujemo loc¢eno od kuhanih in delikatesnih Zivil ter loceno
od zivil, ki jih zauzijemo surova* (sadje, zelenjava). Najbolje jih je shraniti na dnu
hladilne torbe ali v lo€eni torbi.



Toplotno obdelana Zivila (npr. golaz) morajo biti dobro ohlajena, preden jih shranimo
v hladilno torbo. PoloZimo jih nad surovimi Zivili**. Na Zivila poloZimo ohlajena
hladilna telesa, nato nadaljujemo po plasteh (Zivila — hladilna telesa — Zivila — hladilna
telesa).

Da zagotovimo varen prevoz Zivil, je priporoCena temperatura v hladilni torbi do 5°C
(upoStevamo priporoCene temperature proizvajalca). Do vrha napolnjena hladilna
torba zadrzi nizko temperaturo dalj Casa, zato ves preostali prazen prostor napolnimo
s hladilnimi telesi. Odpiramo jo ¢im manj pogosto in za ¢im krajsi ¢as.

(*glej: NavzkriZzno onesnazenje Zivil z mikroorganizmi: http://www.ivz.si/?ni=23)
(**glej: Toplotna obdelava in pogrevanje Zzivil ter Ohlajevanje Zivil, shranjevanje ohlajenih Zivil:
http://www.ivz.si/?ni=23)

Transport zivil med potjo

Hladilno torbo v avtu polozimo na najhladnejSe mesto, ki naj ne bo izpostavljeno
neposrednim so¢nim Zarkom. Poleti je to obiajno klimatizirana potniSka kabina,
pozimi pa prtljaznik. Za ohranjanje ustrezne temperature hladilno torbo odpiramo ¢im
redkeje in za ¢im kraj$i ¢as. Med postanki torbo pustimo v avtu in iz nje postreZemo
le toliko zivil, kolikor jih bomo takoj zauzili.

Higiena rok

Tudi na potovanjih in pocitnicah je zelo pomembno vzdrZevanje in zagotavljanje
Cistih rok za preprecevanje Sirjenja nalezljivih bolezni, zlasti ¢revesnih. Z umazanimi
rokami lahko onesnaZimo tudi Zivila. V primeru, da si rok ne moremo umiti s tekoco
vodo in milom, za ¢iS¢enje rok na poti uporabimo cCistilne ali razkuzevalne robcke*.
(*glej: Pomen umivanja rok v domaci kuhinji:

http://www.ivz.si/Mi=23&pi=5& 5 Filename=2788.pdf& 5 Mediald=2788& 5 AutoResize=false&
pl=23-5.3.)

Shranjevanje Zivil na cilju

Ob prihodu na cilj vsa Zivila pregledamo, preden jih shranimo v hladilnik*. Ce smo
imeli v hladilni torbi zamrznjena Zivila, ki so se odtajala, jih porabimo takoj. Ce
imamo toplotno obdelana in pred potovanjem zamrznjena Zivila, pa jih pred porabo
toplotno obdelamo ali pogrejemo tako, da srediSCna temperatura Zivila doseZe
najmanj 75°C (npr. golazZ in jedi na Zlico prevremo). Vsa hitro pokvarljiva Zivila in
toplotno obdelana Zivila, ki so bila na sobni temperaturi ve¢ kot dve uri, zavrZzemo.

(*glej: Nasveti za potros$nike pri nakupu, prenosu/prevozu in shranjevanju Zivil:
http://www.ivz.si/"ni=23&pi=5&_5_Filename=2788.pdf& 5 Mediald=2788& 5 _AutoResize=false&

pl=23-5.3.)

Varnost zivil v vro¢ih poletnih dneh

V vrocih poletnih dneh je pripravljena hrana v primerjavi s hladnimi dnevi v letu manj
Casa primerna za uzivanje. Zaradi visjih temperatur zraka se bakterije v zivilih hitreje
razmnoZzujejo, kar predstavlja vecje tveganje za okuzbe in zastrupitve z Zivili. Na
potovanju v poletnih dneh moramo biti Se veliko bolj pozorni na higiensko pripravo
zivil in shranjevanje Zivil v varnih temperaturnih obmocjih.

(*glej: Ohlajevanje Zivil, shranjevanje ohlajenih Zivil:
http://www.ivz.si/"ni=23&pi=5&_5_Filename=2788.pdf& 5 Mediald=2788& 5 _AutoResize=false&
pl=23-5.3.)




Na jadranju

Na vecjih jadrnicah in motornih Colnih so Ze vgrajene hladilne naprave. Ker pa na
manjSih plovilih ni hladilnikov, moramo Ze vnaprej zagotoviti ohlajene hladilne torbe
in vecje Stevilo hladilnih teles.

Ce traja bivanje na plovilu ve¢ dni (hladilne torbe s hladilnimi telesi zagotavljajo
hlajenje najve¢ 12 ur), s seboj odnesemo Zzivila, ki so obstojna na sobni temperaturi
(konzerve z mesom ali ribami, konzerve pripravljenih jedi, sterilizirano mleko, kruh
oziroma krekerje itd.) in primerno koli¢ino pitne vode. Ta Zivila v originalni embalaZzi
shranjujemo v najhladnejSem delu plovila v Cistem pokritem zaboju, zaS¢itenem pred
direktnim soncem in vetrom.
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