VARNOST ZIVIL V PREHRANI NOSECNIC

Zaradi zascCite zdravja matere in otroka, zenskam svetujemo Se posebno skrb pri izbiri

prehrane v obdobjih:

o pred nosecnostjo,
o med nosecnostjo,
o med dojenjem.

Celostna priporocila za izbiro prehrane v teh obdobjih
upoSstevajo vse vidike prehranjevanja:
o primerno energetsko vrednost in deleZ

posameznih hranil ter vitaminov in

mineralov,
o ritem prehranjevanja,
o varnost zivil — predvsem napotki o zivilih, ki se

jim je zaradi vecjega tveganja za nastanek
zdravstvenih tezav in pri¢akovanih hujsih

posledic, bolje izogibati*
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*Glej priporocila potrosnikom:Listeria v zivilih: http://www.zzv-ce.si/searchtopic.asp?id=404

Varnost Zivil v prehrani nosec¢nic

V obdobju nosecnosti je varnost Zivil Se posebej pomembna. Nosecnice, otroci, starejsi ljudje

in bolniki z oslabljenim imunskim sistemom predstavljajo bolj ogrozeno skupino. Nalezljive

bolezni lahko pri njih potekajo bolj neugodno. Ogrozena sta tako nosecnica sama kot tudi njen

Se nerojen otrok.

Nosecnicam zato priporo¢amo Se posebno pozornost pri izbiri/pripravi hrane.

Pri tem priporocamo:

e Dosledno upostevanje sploSnih priporocil o varni pripravi hrane


http://www.zzv-ce.si/searchtopic.asp?id=404
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onesnazenja Zivil
z mikroorganizmi
Locevanje zivil po
vrsti zivil in po
stopnji obdelave!

hrane ob vsakem prehajanju z
umazanega opravila(surovega
zivila) na ¢isto opravilo
(gotove jedi) in vedno pred
jedjo!

obdelave shranjevanje Zivil
Tudi v srediscu na ustreznih
zivila je potrebno  temperaturah!
doseci zadostno
temperaturo!

*(Glej priporoéila potrosnikom:: Osnovna higienska stali§¢a za higieno in varnost zivil:

http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=23

e Izogibanje dolo¢enim vrstam Zivil oz. jedi, pri katerih obstaja vecje tveganje za
vsebnost povzrociteljev okuzb in zastrupitev s hrano, ki bolj ogrozajo nose¢nico

in njenega nerojenega otroka
*Glej priporocila potro$nikom:
e Listeria v zivilih: http://www.zzv-ce.si/searchtopic.asp?id=404
e Toksoplazma v zivilih: http://www.zzv-ce.si/uploads/2010/pdf/Toksoplazma%620v%620zivilih.pdf
e  Varno uzivanje rib: http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=23

e  Mieko in mlekomati: http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=23
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