VARNOST ZIVIL V PREHRANI NOSECNIC

Zaradi zascite zdravja matere in otrok Zenskam svetujemo Se posebno skrb pri izbiri prehrane
v obdobjih:

¢ pred nosecnostjo

* med nosecnostjo

¢ med dojenjem

Celostna priporocila za izbiro prehrane v teh obdobjih upostevajo vse vidike prehranjevanja:
e primerno energetsko vrednost in delez posameznih hranil ter vitaminov in mineralov
® ritem prehranjevanja
e varnost Zivil — predvsem napotki o zivilih, ki se jim je zaradi ve¢jega tveganja za

nastanek zdravstvenih tezav in pri¢akovanih hujsSih posledic bolje izogibati (gle;j:
Listeria v Zivilih
http://www.ivz.si/index.php?akcija=kategorija&k=38)

Varnost zivil v prehrani nosecnic

V zvezi s prehrano nosecnic se je pomembno zavedati, da je v obdobju nosecnosti potrebno Se
veCjo pozornost namenjati zagotavljanju varnosti zivil. Nose¢nice namre¢ skupaj z malimi
otroki, starimi osebami in bolniki predstavljajo bolj ogroZeno skupino, tisto, pri kateri lahko
ob razvoju nalezljivih obolenj pricakujemo bolj neugoden razplet kot pri ostali populaciji.
OgroZena sta tako nose€nica sama kot tudi njen Se nerojen otrok.

Nosecnicam zato priporo¢amo Se posebno pozornost pri izbiri/pripravi hrane.
Pri tem jih opozarjamo na:

- Dosledno upostevanje splosnih priporo¢il v zvezi z varno pripravo hrane
(glej: Osnovne vsebine za zagotavljanje varne prehrane
http://www.ivz.si/index.php?akcija=kategorija&k=29)
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Skrb za ¢isto¢o rok
Temeljito umivanje rok pred
pripravo hrane, med pripravo

hrane ob vsakem prehajanju z  Locevanje Zivil po (tudi v
umazanega opravila/surovega vrsti Zivil, po stopnji  srediS¢u Zivila)!
Zivila proti ¢istemu obdelave!
opravilu/gotovi jedi in pred
jedjo!

- Izogibanje dolo¢enim vrstam jedi pri katerih obstoji zlasti verjetnost za razvoj
katerega izmed nalezljivih oz. ostalih obolenj, ki bolj ogrozajo nose¢nico in
njenega nerojenega otroka

LISTERIA V ZIVILIH:
http://www.ivz.si/index.php?akcija=kategorija&k=29&stran=1
TOKSOPLAZMOZA:

http://www.ivz.si/index.php?akcija=kategorija&k=38

VARNO UZIVANJE RIB:

http://www.ivz.si/index.php?akcija=kategorija&k=29&stran=1

LITERATURA/VIRI:

1. Osnovna higienska staliS¢a za higieno Zivil, namenjena delavcem v Zivilski dejavnosti:
http://www.ivz.si/index.php?akcija=kategorija&k=29&stran=0

2. http://www.foodfacts.si

3. http://www.cdc.gov/

4. htpp://cfsan.fda.gov



