
Pitna voda 

Pomen  vode za življenje na Zemlji 

• Fiziološki pomen, ki se kaže v omogočanju funkcioniranju organizma. 
• Higienski pomen, kar pomeni, da vodo uporabljamo kot sredstvo za vzdrževanje 

higiene. Za higienske potrebe porabimo mnogo več vode kot za fiziološke. 
• Ekonomski pomen – velike količine vode se uporabijo v  industriji, prometu, 

kmetijstvu in drugih gospodarskih panogah. Prav tako je voda pomembna kot 
izvor in prenosnik energije ali kot hladilno sredstvo. 

Človek dnevno potrebuje za minimalne fiziološke potrebe 1,5–3 l vode (za pitje in 
kuhanje), seveda odvisno od letnega časa. Pri načrtovanju preskrbe s pitno vodo iz 
vodovoda je potrebno zagotoviti približno 150 l dnevno na osebo. Čim večje je mesto oz. 
kraj, večja je poraba vode, in sicer dnevna poraba vode na osebo lahko doseže tudi 250– 
300 ali celo več litrov. 

PORABA VODE NA DAN PRI ODRASLEM ČLOVEKU: 

NAMEN UPORABE  KOLIČINA VODE v  l 
Pitje in kuhanje  4 
Telesna nega  10 
Kopanje in prhanje  55 
Pranje perila  25 
Pomivanje posode  8 
Izplakovanje WC  32 
Čiščenje stanovanj  7 
Ostalo(vrt,avto)  9 
Skupaj  150 

V povprečju porabi vsak Slovenec okrog 150 l vode dnevno. V ta namen uporabljamo 
čisto pitno vodo, čeprav je v resnici popijemo le kakšna 2–3 l. Velik del bi bilo mogoče 
nadomestiti z ustrezno zbrano ali predelano vodo in na ta način bi zavarovali zaloge pitne 
vode v naši podtalnici!!! 

PORABA VODE NA DAN PRI ŽIVALIH: 

Žival  KOLIČINA VODE v  l 
Konj  50 
Krava  40 
Svinja  12 
Ovca  8 
Kokoš  0,3



Onesnaževanje vod 

• Mikrobiološka kontaminacija – voda se s pritekanjem s površja onesnaži z 
mikroorganizmi, ki se potem prenašajo do končnega potrošnika. V primeru, da gre 
za patogene mikroorganizme, lahko pride do hidrične epidemije – v kratkem času 
zboli veliko število ljudi. 

o  Mikrobiološko onesnažena voda prenaša mikroorganizme, ki so 
povzročitelji hidričnih obolenj in epidemij kot so tifus, paratifus, kolera, 
bacilarna in amebna griža, leptospiroza, epidemični hepatitis itd. Lahko je 
kontaminirana z jajčeci črevesnih parazitov ali s cistami protozojev, ki 
povzročajo okužbe ljudi in živali. 

• Kemična kontaminacija – postaja vse bolj aktualen problem. Mnoge anorganske 
in organske snovi so nepogrešljive v vsakdanjem življenju in se uporabljajo v 
velikih količinah. Nekatera kemična sredstva so škodljiva direktno, nekatera pa se 
v organizmu akumulirajo in pozneje delujejo škodljivo. Sem spadajo: detergenti in 
čistila, pesticidi, umetne mase, barve, olja. 

• Radioaktivna kontaminacija – v sodobnem času je možna zaradi uporabe 
nuklearne energije – jedrske elektrarne, rentgenske aparature, specialni 
laboratoriji v medicini in biologiji, industrija, znanstvene raziskave. 

KMETIJSTVO IN PITNA VODA 

Intenzivno izkoriščanje tal v kmetijstvu in nestrokovno odstranjevanje odpadnih vod, 
nastalih pri masovni živinoreji, sta dva temeljna vzroka za obremenitev podtalnice. 
Vzroki za onesnaženje so: 

• prevelika uporaba gnojil in zaščitnih sredstev 
• omejevanje na nekaj pridelkov in sejanje monokultur 
• prevelika mehanizacija 
• masovna živinoreja 
• velike količine gnojnice 
• intenzivno namakanje 
• izpiranje mineralnega dušika in fitofarmacevtskih sredstev v podtalnico



KAJ LAHKO NAREDIMO SAMI? 

VARČEVANJE Z VODO V GOSPODINJSTVU: 

• Nezatesnjene vodne pipe in straniščne splakovalnike je mogoče z nekaj gibi 
popraviti. Skozi curljajočo pipo lahko dnevno odteče do 17 l pitne vode. 

• Izplakovalniki s tipko za prekinitev porabijo do 70% manj vode. Tudi stare 
kotličke je mogoče prenoviti. 

• Boljše je prhanje kot kopanje, ker pri tem porabimo manj vode. 
• Voda v kopalnici in kuhinji naj ne teče po nepotrebnem. 
• Kadar kupujete pomivalni ali pralni stroj, bodite pozorni na porabo vode. Razlike 

med aparati so precejšnje. 
• Vrt zalivajte z deževnico iz soda. 
• Avtomobil operite v avtopralnici.


