
Zdrava mesta 
V okvirju evropskega gibanja »Zdrava mesta« uspešno deluje mreža zdravih mest v 
Sloveniji. 

Gibanje Zdravo mesto izhaja iz gibanja Zdravje za vse. 

Zdravo mesto je tisto, ki izboljšuje svoje okolje in razvija svoje zmogljivosti v doseganju 
najboljše ravni življenja svojih prebivalcev. Lokalne politične strukture morajo zagotoviti 
politično podporo in preusmeriti lokalno politiko v smer krepitve zdravja in zagotoviti 
sodelovanje celotne lokalne skupnosti. V vseh vprašanjih, pomembnih za mesto, se 
morajo upoštevati načela enakopravnosti, ohranjanja zdravja in izboljšanja življenjskega 
okolja. 

Zdravo mesto mora zagotoviti naslednje: 
• Čisto in zdravo fizično okolje visoke kvalitete (vključujoč kvaliteto bivalnega 

okolja). 
• Dolgoročno stabilen ekosistem. 
• Močno skupnost, kjer ne bo medsebojnega izkoriščanja, temveč vzajemno 

sodelovanje in podpora. 
• Visoko stopnjo sodelovanja javnosti pri sprejemanju odločitev, ki bodo zadevale 

življenje prebivalcev, zdravje in blaginjo. 
• Osnovne potrebe (zdravo pitno vodo, hrano, bivališče, varnost, delo, možnost 

zaslužka in drugo) za vse prebivalce mesta. 
• Dostop do številnih izkušenj in informacij z možnostjo komuniciranja in 

povezovanja ter sodelovanja. 
• Raznovrstno, vitalno in inovativno mestno ekonomijo. 
• Povezavo z biološko in kulturno dediščino meščanov. 
• Organizacijo mesta, ki jo je mogoče prilagoditi predhodnim značilnostim. 
• Optimalno raven zdravstvenega stanja in vsem dostopno zdravstveno dejavnost. 
• Ustrezno zdravstveno stanje (visok nivo zdravja in nizek nivo bolezni). 

Vir: 
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