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Zdrava mesta

V okvirju evropskega gibanja »Zdrava mesta« uspesno deluje mreza zdravih mest v
Sloveniji.

Gibanje Zdravo mesto izhaja iz gibanja Zdravije za vse.

Zdravo mesto je tisto, ki izboljSuje svoje okolje in razvija svoje zmogljivosti v doseganju
najboljSe ravni zivljenja svojih prebivalcev. Lokalne politi¢ne strukture morajo zagotoviti
politicno podporo in preusmeriti lokalno politiko v smer krepitve zdravja in zagotoviti
sodelovanje celotne lokalne skupnosti. V vseh vprasanjih, pomembnih za mesto, se
morajo upostevati nacela enakopravnosti, ohranjanja zdravija in izboljSanja zivljenjskega
okolja.

Zdravo mesto mora zagotoviti naslednje:
« Cisto in zdravo fizi¢no okolje visoke kvalitete (vklju¢ujo¢ kvaliteto bivalnega
okolja).
Dolgorocno stabilen ekosistem.
Mocno skupnost, kjer ne bo medsebojnega izkoris¢anja, temvec vzajemno
sodelovanje in podpora.
e Visoko stopnjo sodelovanja javnosti pri sprejemanju odlocitev, ki bodo zadevale
Zivljenje prebivalcev, zdravije in blaginjo.
e Osnovne potrebe (zdravo pitno vodo, hrano, bivalis¢e, varnost, delo, moznost
zasluzka in drugo) za vse prebivalce mesta.
e Dostop do stevilnih izkuSenj in informacij z moznostjo komuniciranja in
povezovanja ter sodelovanja.
Raznovrstno, vitalno in inovativho mestno ekonomijo.
Povezavo z biolosko in kulturno dedis¢ino mescanov.
Organizacijo mesta, ki jo je mogoce prilagoditi predhodnim znacilnostim.
Optimalno raven zdravstvenega stanja in vsem dostopno zdravstveno dejavnost.
Ustrezno zdravstveno stanje (visok nivo zdravja in nizek nivo bolezni).

Vir:
Dvajset korakov v razvoju projekta Zdravo mesto, Svetovna zdravstvena organizacija,
Regionalni urad za Evropo, 1995.
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