Arhitekta Novaka 2b
9000 Murska Sobota
tel.: 02/530 21 00
fax. 02/530 21 11

e-posta: zzvms@zzv-ms.si ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO
WWW. ZZV-MS.Si MURSKA SOBOTA

PONUDBA za izvedbo delavnice ''Mavri¢ni kroznik'

Ciljna populacija: ucenci 1.in 2. razredov pomurskih osnovnih ol

Predavateljici : Gordana Toth, univ.dipl. inZ. Zivil. tehn.
Cecilija SuSec, sanitarni inZ.

Namen programa: izboljSati znanje iz zdrave prehrane, zlasti pomena sadja in zelenjave v
zdravi prehrani ter senzibilizirati u€ence za sprejemanje zdravega Zivljenjskega sloga.

Vzgojno izobraZevalni cilji:
- ucenci spoznajo pomen sadja in zelenjave v prehrani in za zdravje
- ucencl znajo nasteti sadje in zelenjavo po barvah

Potek programa:

e kratko pet minutno predavanje o sadju in zelenjavi ter njihovem pomenu za zdravje
Otroci aktivno sodelujejo)

¢ sledi delo v skupinah, tako, da otroci na plakat lepijo slike sadja in zelenjave, riSejo in
barvajo. Cilj je narediti ¢im bolj pisan plakat.

Metode dela: frontalna oblika, delo v skupinah, pogovorna metoda dela

Stevilo udeleZencev: predlagamo skupino do 25 ugencev

Kraj: delavnico izvedemo v vasih prostorih

Cena izobraZevanja; Cena posamezne delavnice je 42 € + DDV. Na osnovi nase Zelje po
trajnem in kvalitetnem sodelovanju smo za pripravo in izvedbo 2 in ve¢ delavnic, za vas
pripravili posebno ceno in sicer v znesku 35 € + DDV po delavnici.
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