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 Svetovni dan zdravja – 7. april  2008

Svetovni dan zdravja, 2008 -Podnebne spremembe vplivajo na zdravje – moje, tvoje, naše
Ob  letošnjem Svetovnem dnevu zdravja je bila  posebna pozornost namenja vplivu podnebnih sprememb na zdravje. Generalna direktorica Svetovne zdravstvene organizacije  je v svoji poslanici  opozorila    na negativen  vpliv podnebnih sprememb na nekatere osnovne determinante zdravja, kot so hrana, voda, zrak..

Znanstveniki napovedujejo, da   bodo   višje temperature površja in zraka spremenile globalno cirkulacijo zraka in s tem krajevne vzorce vremena v vseh letnih časih. K izrazitemu dvigu temperatur zgornjih plasti  je  v zadnjih nekaj desetletjih prispeval predvsem človek z emisijami toplogrednih  plinov. Podnebne spremembe se  že kažejo tudi pri nas. Študija IVZ je pokazala,  da je bila v času vročinskega vala  med  2.  in 15. avgustom 2003 umrljivost v Sloveniji povečana za 13%. To pomeni da je v tem času umrlo 81 Slovencev več kot v povprečju desetih let za to obdobje. Škodljive vplive na zdravje ima tudi tanjšanje ozonske plasti v zgornjih plasteh ozračja, zaradi česar je jakost UV žarkov močnejša, kar se odraža v večjem številu raka na koži. Škodljiv je tudi prizemeljski ozon, saj previsoke koncentracije povzročajo draženje, kašljanje, kihanje, vnetje, solzenje. Najbolj ogroženi so dojenčki, mali otroci in kronični bolniki. 
 Ukrepi, ki  pa so zelo odvisni od skupinskega dela in politične volje, pa tudi od vsakega posameznika lahko upočasnijo globalno segrevanje in pomagajo pri prilagoditvi na podnebne spremembe, ki se pojavljajo. Že z manjšimi spremembami v našem vsakdanu lahko veliko prispevamo k varstvu okolja, zato skrbno ravnajmo z odpadki, varčujmo z energijo, pešačimo, kolesarimo, uporabljamo javna prevozna sredstva, skratka ravnajmo varčno.
Na Zavodu za zdravstveno varstvo smo skupaj s soorganizatorji, vsemi javnimi zdravstvenimi zavodi v Pomurju, OZRK vseh upravnih enot, lokalno skupnostjo,  Pomurskim društvom za boj proti raku, Društvom medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov  Pomurja   v nedeljo 
 6.  4. 2008 na Otoku ljubezni v Ižakovcih ob Svetovnem dnevu zdravja  organizirali že sedmo tradicionalno prireditev. Na prireditvi smo promovirali  zdrav življenjski slog. Pohodniki so     prišli    iz  obeh bregov   reke Mure. Organizirane pohode smo imeli  iz Beltinec, Spodnjega Krapja, Odranec in Veržeja. Kolesarjenje je bilo organizirano  iz Murske Sobote, Velike Polane in Lipe. Prireditve se je udeležilo nekaj manj kot 1000 ljudi. Program so popestrili  otroci iz vrtca Ižakovci, učenci Osnovne šole Beltinci. Za pogostitev so poskrbele ženske iz lokalne skupnosti. Osrednji dogodek je bila  že tradicionalna skupna telovadba vseh udeležencev pod vodstvom fizioterapevtke. Tovrstne aktivnosti in druženje prebivalstva prispevajo k dvigu ozaveščenosti in bolj zdravemu načinu življenja. 
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