Arhitekta Novaka 2b
9000 Murska Sobota
tel.: 02/530 21 00
fax. 02/530 21 11

e-posta: zzvms@zzv-ms.si ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO
WWW. ZZV-MS.Si MURSKA SOBOTA

Ponudba za izvedbo ucne delavnice
» Preveri svojo telesno zmogljivost«

Ciljna populacija: ucenci 9. razredov pomurskih osnovnih $ol

Predavateljica: Ema Mesari¢, dipl. med. sestra in sodelavci

Cilj programa:
S testom hoje na 2 km preveriti telesno zmogljivost posameznega ucenca.

Program aktivnosti:
¢ Dolocitev proge
e Posvet z zdravstvenim delavcem
e Hitra hojana 2 km
e Analiza rezultatov

Trajanje delavnice — 2 Solski uri

Stevilo udeleZencev: skupina do 25 uéencev

Urnik izobrazevanja: delavnice bi izvedli po dogovoru, v dopoldanskem ¢asu

Kraj: delavnico izvedemo v okolici vase Sole

Cena delavnice: 60€ + DDV
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